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£¿-¦ñ®-¹ Ó̈ 
AIDS  ¡÷È´-º¾¡¾­¢º¤-²ø -́ªÉ¾­ê¾­-À§̂º -́Ã­-£ö­ 
ARV  µ¾-ªÉ¾­-ªÒ-¥÷ì½-Âì¡ -Âì¡-Àº© 
ASO  ºö¤¡¾­-®ðìò¡¾­- ©É¾­-Âì¡-Àº© 
CBOs  ºö¤¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷ -́§ö­ 
GO  ºö¤-¡º­-¢º¤-²¾¡-ìñ© 
HIV  ¥÷ì½-Âì¡-²ø´-ªÉ¾­ê¾­-À§̂º -́Ã­-£ö­ (-À§œº-Âì¡-Àº©). 
NGO  ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© 
IDU  °øÉ-Ã§É-µ¾-À¦®-ªò©-§½­ò©-¦ñ¡À¢í¾-ê¾¤-À¦˜­-Àìõº© 
IEC  ¡¾­-¦ˆ¦¾­, ¦÷¢½-¦ô¡¦¾ -Áì½ ¢Ó-´ø­ 
INGO  ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¦¾¡ö­--®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© 
M&E  ¡¾­-ªò©ª¾´ -Áì½ ¯½-À ó́­-°ö­ 
MSM  °øÉ-§¾¨--»È¸ -́À²©-¡ñ®-°øÉ-§¾¨ 
PLHIV  °øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© 
UNAIDS  -Á°­-¤¾­-»È¸´-¢º¤-¦½¹½-¯½§¾-§¾©-¡È¼¸-¡ñ®-Âì¡-Àº© (µø-Á­­-Àº©) 
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¸òêó-Ã§É-¯œ´£øÈ-´õ­š 
-Ä©É-¦É¾¤-¯œ´£øÈ- ṍ­š-À²ˆº-À¯ñ­-êò©-ê¾¤Ã­-¡¾­-¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-²Éº -́êñ¤-§ñ®²½¨¾¡º­ -Áì½ º÷¯½ 
¡º­À¯ñ­-®Èº­-ºó¤¦¿ìñ®-£ø-±ô¡.  -Á­-Ã¦È-À²̂º-°ñ­-¢½¹¨¾-¨-Á­ -̧£¸¾ -́£ò©-µÈ¾¤-¡ Ȩ́¾¤-¢¸¾¤-¡È¼ -̧¡ñ®-¸¼¡-
¤¾­¢ð--¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ò̧êóê†-¢ð-¡¾­¦½Îñ®-¦½-Îø­-§…¤ ó́-®ö©-®¾©-ºñ­-¦¿£ñ­-Ã­-¡¾­-¯½ªò 
®ñ©¡ò©¥½¡¿- -Áì½ ¡¾­-®ðìò¡¾­Âì¡-Àº©-µÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾® . 
 

œ̄´£øÈ- ṍ-Ä©É-¦É¾¤-¢œ­®ö­-²œ­«¾­-¯½¦ö®-¡¾­-ªö -̧¥ò¤-¥¾¡-²œ­«¾­ Áì½ ¸¼¡-¤¾­-ê†-ê¾¤-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤-®Ò-
¦ñ¤¡ñ©-ìñ©«½®¾­ Áì½ ºö¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷ -́§ö­¥¿­¸­-Î‡¤-Ä©É-À»ñ©-´¾-ÁìÉ¸¡È¼ -̧¡ñ®-Á°­¡¾­ 
Áì½ ¡¾­-®ðìò¡¾­-Âì¡-Àº©.  ©É¸ -̈¸òêó-­˜­, °øÉ-À¯ñ­-£ø-±ô¡ -Áì½ °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡¾­-ºö®»ö´¦¾´¾©-À¢í¾-Ã¥-

Ȩ̀¾¡¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ó́-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­-¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-ºˆ­Å-£õ-Á­ -̧Ã© -ÁªÈ- Ȩ̀¾-Ã­-À¸ì¾-
©¼ -̧¡ñ­, ¡ò©¥½¡¿-ê†-À»ñ©-Ã­-¯½¥÷-®ñ­-Ã­-ªö -̧¥ò¤-Ä©É-¯½¡º®¦È¸­-Ã¹É-Á¡È-¡¾­- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-
£õÁ­ -̧Ã©. 
 
©„¤-­ñ­-¥…¤-Ä©É-ºº¡-Á®®-¯œ´£øÈ-´õ-Ã­-»ø®-Á®®-ê†-§È¸ -̈¦É¾¤-¥ò©-¦¿­ô¡ -Áì½ -À ñ̄­-¡¿ìñ¤-Ã¥--Ã­¡¾­-¥ñ©ª˜¤²ò-
À¦©-Á È́­-Àºö¾-¸¼¡-¤¾­--¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À¢öû¾-Ã­-¡¾­¸¾¤-Á°­-, ¡¾­-ªò©ª¾´ -Áì½ ¡¾­-¯½-À ó́­-
°ö­-Ã­-¸¼¡¤¾­-¯½¥¿-¸ñ­. 
 
-À­œºÃ­-¯œ´£øÈ- ṍ­š Á È́­-Ä©É-Á®È¤-ºº¡-À ñ̄­Ã­-ê¿­º¤-ê†- Ȩ̀¾-Ã¹É-°øÉ-À¯ñ­-£ø-±ô¡-¦¾´¾© ñ̄®-¦½²¾®-¡¾­-¥ñ©-
ºö®»ö -́ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡¾­-ºö®»ö´-ê†-¡È¼¸¢Éº¤.  ¦½ÍÐ-®-ÁìÉ¸, £ø-±ô¡-°øÉ-Î‡¤-º¾©-
¥½-Àìõº¡¥ñ©-§÷©-ºö®»ö´ -¥¾¡ 2 œ́ ¹¾ 5 ›́ Íõ °øÉ-¥ñ©¡¾­-Â£¤¡¾­-º¾©-¥½-Ã§É-®ö©-±ô¡-¹ñ©-ê†-À¯ñ­-
ªö¸µÈ¾¤-Ã­-¯œ´£øÈ-´õ­š Ã­-À¸ì¾-´ó¡º¤-¯½§÷´¡ñ®-²½­ñ¡¤¾­. 
 
®¾¤-£̃¤,  ¢Ó-¦¿£ñ­-Ã­-¡¾­-Ã§É- œ̄´£øÈ- ṍ­š Á È́­-Ã¹É-£ø-±ô¡-Ä©É-À²š´¡¾­-»¼­-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´§÷©-ºö®»ö -́
©É¸ -̈ ò̧êó-ê†-ì¸®-ì¸´¯½¦ö®-¡¾­-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́À²̂º-¡¿-­ö©- Ȩ̀¾-£¸­-Àºö¾-À­œº-Ã­-Ã©-À¢í¾-Ã­¡¾­-ºö® 
»ö -́ê†-¥½-À»ñ©.  £ø-±ô¡-ªÉº¤-©ñ©-¯ñ®-º÷¯½¡º­-À²̂º-Ã¹É-¦º©£Èº¤-¡ñ®-¦½²¾®-£¸¾ -́À¯ñ­-¥ò¤¢º¤-¡¾­-®ðìò 
¡¾­Âì¡-Àº©- Ã­-êÉº¤-«…­-¢º¤-ªö­ Áì½ £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ê†--Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­Ã­-º¿­¾©-¡¾­- ȫ¡£º¤-êÉº¤-
«…­, ²¾¡-Àº¡½-§ö­ Áì½ ºö¤¡¾­-¦¾©¦½Î¾. 
 

œ̄´£øÈ- ṍ-¥½-À ñ̄­-êò©-ê¾¤-Ã¹É-Á¡È-£ø-±ô¡ -Áì½ °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́-¡È¼¸¡ñ®-¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ 
¡¾­- ÷̄¡ì½©ö -́§÷ -́§ö­, ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´, °øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© -Áì½ -À ñ̄­-Àº© -Áì½ £øÈ-»È¸ -́
¤¾­-º̂­Å-À²̂º-ì½©ö -́¢ö­¢¸¾¨-ê¾¤-©É¾­-§ñ®²½¨¾¡º­ Áì½ ¡¾­-®ðìò¡¾­-µøÈ-Ã­-§÷ -́§ö­-¢º¤-²¸¡-
À¢ö¾.   
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-Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾ -̈ê†- ó́-µøÈ-Ã­-¯œ´£øÈ- ṍ­š-Á È́­-Ä©É-«õ¡-£ñ©-Àìõº¡--À ñ̄­-µÈ¾¤-©ó À²̂º--À¯ñ­-º÷¯½¡º­-ê†-À ñ̄­-¯½-
Â¹ -̈©-Á¡È-£ø-±ô¡ -Áì½ °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´.  ¹ ņ̃¤- Ȩ̀¾-ªö¸µÈ¾¤-ê†-Ã§É-Ã­-¯œ´£øÈ- ṍ­š¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸¡ñ®-
À­õº-Ã­-¢º¤ œ̄´£øÈ- ṍ­š.  §÷¡¨øÉ-Ã¹É-£ø-±ô¡¦½Îº¤- º÷¯½¡º­ê†-Ä©É-°ìò©-µøÈ-Ã­êÉº¤-«…­-À²̂º-Á¥¡-µ¾ -̈-À²š´ -
À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­- Ȩ̀¾-º÷¯½¡º­-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©-Ã¹É-Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´ Íõ ¡º¤-¯½§÷´. 
 

œ̄´£øÈ- ṍ-Ä©É-«õ¡-êö©-¦º®-Ã­ 3 ¡º¤-¯½§÷ -́Ã­-¯½-Àê©-ªÈ¾¤Å Áì½ -Ä©É-Á -̄À ñ̄­-¦º¤-²¾¦¾-­º¡¥¾¡-
²¾¦¾-ºñ¤¡ò© -Áì½ ¡¿ìñ¤-Á -̄À ñ̄­-²¾¦¾-ºò­-Â©-À­-À§¨, -Äê Áì½ -Á´­-©¾-ìò­. 
 

œ̄´£øÈ-´õ­š-Ä©É-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ­ 4 ¹ö¸ §…¤ ó́ ©„¤­š: 
¡) À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸¡ñ®- ¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
¢) À§̂º -́Â¨¤-¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À¢í¾-Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­ 
£) ¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨-À²̂º -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
¤) £øÈ- ṍ-Ã­-¡¾­-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
 
¡) À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸¡ñ®-¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
-Àìš´ªí­-©É¸ -̈£¿-«¾ -́ê†-¸È¾ ‘ À ñ̄­-¹¨ñ¤-¥…¤-ªÉº¤-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ ? ’ œ̄´¹ö¸­š-À¸í¾-À«ò¤-²œ­ «¾­-
¢º¤-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, Ȩ̀¾-À ñ̄­-Á È́­-¹¨ñ¤. °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡º¤-¯½§÷ -́¥½»ñ®»øÉ¡È¼¸ ¡ñ®-£¿-
­ò¨¾´ -Áì½ ¥½-¦¾´¾©-À û̧ö¾-Ä©É-Ã­-¦½²¾®-ªö -̧¥ò¤-¢º¤-êÉº¤-«…­-¢º¤-ªö­.  °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡º¤-¯½§÷ -́¥½-
¦¾´¾©-À¢í¾-À«ò¤-£¾©Ï¾¨-¢º¤-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ À¢í¾Ã¥ »ø®-Á®®-ªÈ¾¤Å-Ã­-¡¾­-¢ð-
¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ºö¤-¯½¡º®-¢º¤- ñ́­. 
 
¢) À§̂º -́Â¨¤-¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À¢í¾-Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­ 

œ̄´¹ö¸­š¥½¡¿­ö©-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ê†-¡¾­¥ñ©ª˜¤Î‡¤Å-Ä©É-©¿-À­ó­-Ä¯ÁìÉ¸. ­¿Ã§É-¡º®-
¢º¤ 8 ®¾©¡É¾¸, ò̧êó- ò̧ê½¨¾ -Áì½ ¡¾­¸¾¤-Á°­-¦¿ìñ®-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½ Îø­-Á È́­-ªÉº¤-Ä©É-
ìö¤-Àìò¡.  
 
¦…¤-¦¿£ñ­-À²̂º®ñ­ì÷-°ö­¦¿-Àìñ©--Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­-¡¾­-¡¿­ö©, ¡¾­-À¢í¾-Ã¥, 
¡¾­¸¾¤-´¾©-ª½¡¾­ Áì½ ¡¾­-ì¾ -̈¤¾­-°ö­-Ä©É-»ñ®-¥¾¡-¡¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®-¦½-Îø­.  
²¾¡ªÒÄ¯Ã­¯œ´¹ö¸­š¥½º½êò®¾¨ ö̧¤¥º­¢º¤¡¾­»¼­ê† ó́´¾ÁªÈ©ö­­¾­Ã­¡¾­ªò©ª¾´ Áì½ 
¡¾­-¯½-À ó́­-°ö­-µøÈ-¢̃­²œ­«¾­ -Áì½ ªò©ª¾ -́©É¸ -̈®ö©-±ô¡-¹ñ©-ê†--Ã¹ÉÄ¸ -Áì½ ó́-£¸¾ -́ È́¸­-§ˆ­À²̂º-
ê¸­£õ­-¢̃­ªº­-¢º¤-¡¾­- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Ã­-À¸ì¾-Á­½­¿£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­ Áì½ -
À¸ì¾¡¾­-ªò©ª¾´ -Áì½ ¯½-À ó́­-°ö­ À¢í¾-Ã­-¢½-®¸­¡¾­¸¾¤-Á°­.  ²¾¡-­ûó¥½-¥ö®-ìö¤-©É¸¨-£¿-
«¾´¯½-À ó́­-°ö­-ê†-¥½-§È¸ -̈Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´ Íõ ¡º¤-¯½§÷ -́ -¦É¾¤-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­-À²̂º-À§ˆº -́¦¾­ 
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Íõ À§ˆº -́¦¾­-Ã¹É-©ó-¢œ­ Ã­-¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À¢í¾-Ã­-¸¼¡--¯½¥¿- ņ̃­.  ¯œ´¹ö¸­š-Á È́­- ó́-
²¾¡-ê†-¦¿£ñ­-²¾¡-Î‡¤-¡È¼¸¡ñ®®ö©®¾©-¨ò¤Œ§¾¨ -Áì½ ¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­-ê†-ì¸´ ó́-êñ¤- ò̧êó-ê¸­£õ­-

ò̧êó- ò̧ê½¨¾-, ¡¾­-©¿-À­ó­-¤¾­ Áì½ ¡¾­-¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨ -À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­- Ȩ̀¾-®ñ­¹¾-®ö©®¾©- ò̈¤Œ§¾¨-Ä©É-
Àºö¾-¦º©-À¢í¾-Ã­-ê÷¡-¸¼¡-¤¾­-ê†-²¸¡-À»ö¾-À»ñ©. 
 
£) ¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨-À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
-À í̄¾-Ï¾ -̈ì¸´¢º¤- œ̄´¹ö¸­š-Á È́­-À²̂º-¡¸©-À®…¤- Ȩ̀¾-À£õº-£È¾-¨¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°ö­-Ä©É-»ñ®-¥¾¡-¡ò©¥½¡¿-
ê†-ê¾¤-§÷-´§ö­-Ä©É-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-­̃­-À¢̃ -́Á¢¤-£õ-Á­ -̧Ã©.  œ̄´¹ö¸­š ñ̈¤-¥½-º½êò®¾ -̈ªÒ-Ä -̄ºó¡- Ȩ̀¾ °È¾­ 8 
®¾©-¡É¾ -̧­˜­, -À£õº-£È¾-¨¥½- ó́-£¸¾ -́µõ­-µö¤-£õ-Á­ -̧Ã©.  ²¾¡-¦÷©-êÉ¾¨-¢º¤- œ̄´¹ö -̧­ûó¥½-À­̃­Îñ¡-Ã¦È-
®ñ­¹¾-ê†- ó́-£É¾¨£õ-¡ñ­-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨ -Áì½ ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã­-¡¾­-Á¡É-Ä¢-®ñ­-¹¾-©„¤¡È¾¸. 
 
¤) £øÈ- ṍ-Ã­-¡¾­-©¿-À­ó­¤¾­- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 

œ̄´¹ö¸-­š ó́-À£ˆº¤ ṍ  10 -µÈ¾¤ ê†- ó́-®ö©»¼­-ºñ­-ìÕ-£È¾ ê†-¥½-§È¸¨-Ã¹É-°øÉ-Ã§É-Ä©É-²ñ©ê½­¾-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥ -
Áì½ £¸¾ -́¦¾´¾©-¦½-À²¾½ -Ã­-¢ö¤-À¢© -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­.  -À£ˆº¤ ṍ-©¿-À­ó­-¤¾­-Ä©É-«õ¡-ºº¡-
Á®®-À²ˆº-²ñ©ê½­¾£¸¾ -́¦¾´¾©-¦½-À²¾½ À²̂º¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©»ø®Á®®¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ê† 
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ­. ñ́­¥½Ã¹É¡¾­º½êò®¾¨ê†À ñ̄­²œ­«¾­¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½ ¡¿-ê†- ñ́¡-À»ñ©, ¦…¤-Ã©-£¸­-À»ñ© -
Áì½ ¦…¤-Ã©-®Ò-£¸­-À»ñ© -Ã­-¡¾­¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿, -Áì½ ªö¸µÈ¾¤-ª¾ -́£¸¾´-ÀÏ¾½-¦ö´.  
À£̂º¤ ṍ-ÁªÈ-ì½-ºñ­-¦¾´¾©-Ã§É-¦¿ìñ®-¡¾­-ºö®»ö´ -Áì½ -À¯ñ­-®Èº­-ºó¤-ÁªÈ°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡-
¦¾´¾©-Àìõº¡-Àºö¾-Á®®-³º´®¾¤-µÈ¾¤-ê†- ñ́¡-Ã§ÉÀ²̂º-­¿-Ä -̄-¯½ªò®ñ© (-À§„­ Ã­-¡º¤-¯½§÷ -́À§ó¤-ÎÉ¾-¡ñ­ 
Áì½ ¡¾­-¢¼­-®ö©-«½-ÁÍ-¤¡¾­) Áì½ ºñ­-º̂­Å ê†-²¸¡-À»ö¾-À£ó¨-À¹ñ­-´¾-ÁìÉ¸ Ȩ̀¾-£¸­- ó́.  À£̂º¤ ṍ-
À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­-£¸­- ó́-¹ö¸-¢Ó-©„¤-ì÷È -́­š : 
1) ­„¤-ª„¤µøÈ-Âª½ : -À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-Ã­-ì½®ö® 
2) ¦½êÉº­-À«ò¤-¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ­½-Â¨®¾¨ 
3) ¡¾­-¯½§÷ -́À§š¤ÎÉ¾-¡ñ­ 
4) ¡½¡¼ -́Àº¡½¦¾­ Áì½ ®ö©-¦ñ¤-ì¸´¹ Ó̈ 
5)   ¢¼­ Áì½ ¦½-ÀÎó-®ö© 
6) À¢í¾-Ã¥ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ (-ì½©ö´) -¦̂- 
7) ¢¼­ Áì½ -Ã§É-«½-ÁÍ-¤¢È¾¸  
8) »¼­-»øÉ- ò̧êó-­¿-Ã§É-À£̂º¤ ṍ—À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ (Ã­-¡¾­-¯÷¡ì½©ö´) -¦ˆ-  
9) Àºö¾-¦ˆ--À¢í¾-´¾- ó́-¦È¸­-»È¸´ 
10) ­¿-Ã§É-ºò­-Àªó-À­-©¦¿ìñ®-¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
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¢Ó-´ø­-À²š´¦¿ìñ®-£ø-±ô¡ 
 
¹ö -̧¢Ó-Ã­-¯œ´£øÈ- ṍ­š-Á È́­-Ä©É-ºº¡-Á®®-Ã­-À®œº¤ªí­ À²̂º-Ã§É--µÈ¾¤-ªÒ-À­ˆº¤ ; ©É¸ -̈À¹©°ö­-­š, ¥…¤-Ä©É-§÷¡¨øÉ-Ã¹É-£ø-
±ô¡-ºÈ¾­ œ̄´êñ¤ 4 ¹ö¸­š À²̂º-À¢í¾-Ã¥©ó-À²š´¢œ­¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-ºº¡-Á®®-Á­ -̧£¸¾ -́£ò©. 
 
ºñ­-­š ¥½-§È¸ -̈£ø-±ô¡-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-¡¾­-ªò©-²ñ­-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¹ö -̧¢ðü Áì½ ¡ò©¥½¡¿ -À²̂º-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©-
Àìõº¡- Ȩ̀¾-¥½-Àºö¾-ºñ­-Ã©-À¢í¾-Ã­-¡¾­-¯½§÷ -́/¡º¤-¯½§÷´ê†-£¾©-£½-À­- Ȩ̀¾-¥½-¥ñ©.  ñ́­-¥½§È¸¨-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́ªÒ-
À­̂º¤-À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́À¢í¾-Ã¥-Ä¸-¢œ­¡È¼¸¡ñ®¡¾­-¦ñ®¦ö­-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ¡¾­-
²ñ©ê½­¾-­½-Â¨®¾¨. 
 
-Ä©É-Á­½­¿-£ø-±ô¡-®Ò-Ã¹É-À­̃­Îñ¡-Ã¦È-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-¢º¤-¡¾­¥ñ©-ª˜¤Í¾¨ -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ªÉº¤-À¢í¾-Ã¥-À§„­-©¼ -̧¡ñ­-
¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-Ã­-¡¾­-ºö®»ö´-¢º¤-°øÉÀ¢í¾»È¸´¡º¤-¯½-§÷´.  °È¾­-¯½¦ö®-¡¾­-¢º¤ -Â£¤¡¾­CAI, 
¡º¤-¯½§÷ -́¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­- ó́-¥÷©¯½¦ö¤-¦½-À²¾½-¢º¤- ñ́­ ê†- ñ́­-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ®-°øÉ-ê†-»ñ®°ò©§º®-
¡º¤-¯½§÷´, -ÁªÈ êñ¤-Ïö©-­šªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-, ²º­-¦½¹ ņ̃­, -Áì½ £¸¾ -́
ªÉº¤¡¾­-Ã­-¡¾­-ºö®»ö -́¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¡º¤-¯½§÷´.  ©„¤­˜­, ñ́­- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ­-ªÉº¤-­ò¨¾ -́-À¤̂º­-Ä¢-
À²̂º-£ñ©-Àìõº¡ êñ¤ 2 µÈ¾¤ £õ ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡º¤-¯½§÷´. 
 
¦÷©-êÉ¾¨, ñ́­- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­-¥½-ªÉº¤-¥ö©-¥¿-¸È¾¡¾­-¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-Á È́­-ªÉº¤-Ã§É-À¸ì¾ ; ¡¾­-ºö®»ö -́
£̃¤©¼ -̧®Ò-¦¾´¾©-²¼¤²ð-À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¦¾´¾©-µÈ¾¤-ÀÏ¾½-¦ö´.  ©„¤­̃­, ¡¾­ê†-´ó-®ö©-±ô¡-¹ñ©¥¿ 
­¸­-Í¸¤-Í¾¨-À²̂º-¦É¾¤-£¸¾´-¦¾´¾©-Ã­-®ö©-£øÈ- ṍ­š, ªÉº¤-Ä©É-²ò¥¾ì½­¾ ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´ -Áì½ ¡¾­-ºö®»ö -́
À ñ̄­-§÷©Å.  «É¾§º¡-Ä©É-- §ñ®²½¨¾¡º­-ê¾¤-­º¡-ºó¡, -Â©¨-¦½-À²¾½-«É¾- ó́-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-§È¼¸§¾­-¥¾¡-
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤ºˆ­ À²̂º-Áì¡ È̄¼­-¡¾­-»¼­. 
 
-À®…¤-£õ­-¯½¹ ņ̃©¦¾© 
¡÷È´-¡¾­¥ñ©-ª˜¤¢º¤¦ñ¤£ö´ -Ä©É-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À²̂º-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤-Í¾ -̈µÈ¾¤, ì¸´êñ¤-¡¾­-À¢í¾-À«ò¤-
¡¾­-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-ê†-©ó¡- Ȩ̀¾ -Áì½ -À¢í¾-À«ò¤-µ¾ ê†- ó́-ì¾£¾-«õ¡-¡ Ȩ̀¾.  
¥¾¡-®ö©-ì¾ -̈¤¾­-¡È¼¸¡ñ®-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©-ê‰ -̧Âì¡ -Ã­-¡¾­ì½®¾©-¢º¤-Âì¡-Àº© ó̄ 2006, ®ö©-
ì¾¨-¤¾­-£̃¤ ê† 5. 

 
-À®¾½-Á¦-ê‰¸-Ä¯-¦¿ìñ®-£ø-±ô¡ : 
£ø-±ô¡-Á È́­-®÷¡£ö­-Î‡¤-ê†-Ä©É-°È¾­-ê¾¤-©É¾­-Àªñ¡-­ò¡-Á®®-´ó-¦È¸­-»È¸ -́§…¤º¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã­-¡¾­-»¼­-
µÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾®-¦ø¤-¡ Ȩ̀¾.  ²¾ì½-®ö©®¾©-¢º¤-£ø-±ô¡-Á È́­ : 
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· §÷¡ ø̈É-Ã¹û°øÉÉ-À¢í¾-ºö®»ö -́¯½¡º®¦È¸­-Ã­-¡¾­-¦ö­ê½­¾-µÈ¾¤-¹É¾¸¹ñ­. 
· ¦É¾¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́ê†-¯º©-Ä² -À²̂º-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-»¼­-À¡ó©-¢œ­. 
· ö̈¡-£¿-«¾ -́¦¿£ñ­.´¾-«¾´. 
· ¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã¹É-Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́»¼­. 

 
-Ã­-­¾ -́£ø-±ô¡-°øÉ-Î‡¤, êÈ¾­-®Ò-¥¿-À ñ̄­-ê†-¥½-»øÉ-Ïö©-ê÷¡-µÈ¾¤-ê†-£¸­-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-¸¼¡-¤¾­ -¢ð-¡¾­-¦½Îñ® ¦½Îø­ÁªÈ-

Ȩ̀¾-´ñ­- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­-ê†-ªÉº¤-»øÉ- Ȩ̀¾-¥½-§º¡-¢Ó- ǿ­-­̃­µøÈ-Ã¦.  Ã­-­¾ -́À¯ñ­-£ø-±ô¡-À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, 
²¾ì½-®ö©-®¾©-¢º¤-êÈ¾­-Á È́­-Ã¹É-£¸¾ -́¹ ņ̃¤ -Áì½ ¡¿ìñ¤-Ã¥-À§„­-©¼¸¡ñ­ ª½ìº©-Äì¨½-À¸ì¾-¢º¤-¡¾­-
ºö®»ö´ -Áì½ ¦…¤-­š¡ð-¥½-À»ñ©-Ä©É-¤È¾ -̈ê†-¦÷©-Â©¨-°È¾­-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾¢ð-¡¾­-¦½Îñ®-¦½-Îø­-ê†-¯½¦ö®-°ö­¦-¿-Àìñ©, 
§÷¡ ø̈É-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö -́Ä©É-Áì¡ È̄¼­-¯½¦ö®-¡¾­, -Áì½ ºˆ­Å. 
 
 
À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É¡¾­-»¼­-¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©-Ä©É-À¯ñ­-µÈ¾¤-©ó-­̃­ ñ́­-´ó-Í¾ -̈µÈ¾¤ £õ: 

1. ¦ñ¤-ì¸´£õ­-Â©¨-¹¨Ó-À¸ì¾-Àìš -́ÁªÈ-ì½-²¾¡ ¡È¼ -̧¡ñ®-²¾¡-­š-Á È́­-À§̂º -́Â¨¤-¡ñ®-²¾¡-¡Èº­-ÎÉ¾­š£õ-
Á­ -̧Ã© -Áì½ ´ñ­-¥½-ªò©-²ñ­-¡ñ®-²¾¡-ºˆ­Å¢º¤-¡¾­-ºö®»ö -́ê†- ñ̈¤-ÀÍõº-£õ-Á­ -̧Ã©.  Àªñ¡­š-Àºš­ Ȩ̀¾ 
¡¾­-ªò©ªÒ-¡ñ­. 

2. «É¾-²¾¡-¢º¤-¡¾­-ºö®»ö´-¹¾¡-À¯ñ­-®ñ­¹¾-ì½º¼©-ºÈº­ £¸­-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-»¼­- ó́-§ó ò̧©-§ó¸¾ -Áì½ -
À®…¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´, -À§„­-»ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É- ó́-¡¾­-²ñ¡°Èº­-µÈ¾¤-²¼¤²ð, Íõ ´ó-
¦½ªò- Ȩ̀¾-¹ö -̧¢Ó-¡¾­-ºö®»ö -́¨ñ¤- ó́-®ñ­¹¾-ì½º¼©-ºÈº­­̃­, Íõ »¼¡»Éº¤-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́®¾¤-£ö­-®Ò¥¿-
À ñ̄­-®º¡-Á¥É¤ Ȩ̀¾-ªö­-Àº¤-£õ-Ã°-ê†-ÁêÉ-¥ò¤.  ¡¼´²Éº -́ê÷¡-À¸ì¾-ê†-¥½-¯È¼­-¸¾ì½-¡¾­-»¼­-«É¾- ó́-£¸¾ -́
¥¿-À¯ñ­. 

3. ªÉº¤-Ã¹É-À¸ì¾-µÈ¾¤-²¼¤²ð-¦¿ìñ®-¡¾­-ºö®»ö´ Íõ ¦¿ìñ®-®¾¤-²¾¡ -À²¾½ Ȩ̀¾-«É¾- ó́-£ö­-µøÈ-Ã­-¡÷È´-Í¾¨, ¡ð-
…̈¤-ªÉº¤¡¾­-À¸ì¾-Í¾¨.  «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-ªÉº¤¡¾­-À¸ì¾-À²š´¦¿ìñ®-®¾¤-²¾¡-¦½-À²¾½, ªÉº¤-¢ðº½­÷ 

¨¾©-¥¾¡-¡÷È -́À²̂º- È̄¼­-¸¾ì½-¡¾­-»¼­. 
4. Ã¹É-ê÷¡Å-£ö­- ó́-¦È¸­-»È¸´.  Ã¹É»øȨ́ È¾-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ºö®»ö´-°øÉ-Ã©-®Ò- ñ́¡-¯¾¡.  §÷¡-¨øÉ-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-´ó-¦È¸­-

»È¸ -́Â©¨-¦É¾¤-¦½²¾®-ê†-¯º©-Ä² --Áì½ ®Ò-®ñ¤£ñ®«É¾-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾-´ñ­-À¯ñ­-¡¾­-¨¾¡. 
5. Ã­-¡÷È -́ªÉº¤-À í̧¾-¡ñ­-µÈ¾¤-À ó̄©-À°ó¨ -Áì½ ¦ñ©-§ˆ Íó¡-À¸̃­¡¾­-¢ñ©-Á¨È¤. 
6. À´̂º¦÷©²¾¡­š, ªÉº¤¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´¡Èº­ê†¥½¨É¾¨Ä¯²¾¡ªÒÄ¯. 

 
²½¨¾¨¾´Ã§É¡ò©¥½¡¿ È́¸­§ˆ­ê†¦½Á©¤À«ò¤¹ö¸¢ÓÃ­²¾¡ªÒÄ¯.  ñ́­ ó́Í¾¨¡ò©¥½¡¿ê†´ó 
Ã­¯œ´¦̂¦¾­ê†²¸¡À»ö¾¦¾´¾© ñ̄®Ä©É. 
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Á­½­¿¡È¼¸¡ñ®¸¼¡-¤¾­ ¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ 
    £¸¾´¦¾´¾©Í¾¡Í¾¨ê†ªÉº¤¡¾­À²̂º¸¼¡¤¾­¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®Á È́­¡ Ȩ́¾¤ 
¢¸¾¤ Áì½ ©óê†¦÷©Ã¹ÉÀ­˜­Ã¦È£¸¾´ªÉº¤¡¾­ ¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¾´¾© ê†¡È¼¸¢Éº¤ 
ªò©²ñ­¡ñ®¸¼¡¤¾­¢º¤À¢ö¾À¥í¾Â©¨¡ö¤.  £¸¾´¦¾´¾©ÀÍ‰¾­š Á®È¤ºº¡À ñ̄­ 2 ¯½À²© : 

· £¸¾´¦¾´¾©  ²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¾­¡½êö®Ã¦È¡¾­ È̄¼­Á¯¤Œ Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ 
£¸¾´¦¾´¾©ê¾¤©É¾­ ò̧§¾¡¾­ê†²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¾­Á­Ã¦ÈÀ»ñ©¸¼¡¤¾­¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ 
(¡¾­¯¾«½¡¾«¾, ¡¾­¦½ÀÎó®ö©, ¡¾­¢¼­«½ÁÍ¤¢È¾¸, £¸¾´¦¾´¾©Ã­¡¾­ªÒìº¤ Áì½ 
º̂­Å) 

· £¸¾´¦¾´¾© ²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¾­ ¦¿ìñ®¡¾­²ñ©ê½­¾ºö¤¡º­¢º¤²¸¡À»ö¾ Áì½ 
¡¾­À¦ó́ ¦É¾¤£¸¾´À¢̃´Á¢¤²¾¨Ã­¡¾­¥ñ©ª˜¤ (À£õº£È¾¨, ¡¾­ªÒìº¤, ¡¾­Á¡ÉÄ¢¢Ó¢ñ©Á¨È¤, 
¡¾­¥ñ©Àº¡½¦¾­ Áì½ º̂­Å) 

 
êÈ¾­º¾©¥½®Ò»øÉ£¸¾´¦¾´¾©êñ¤Ïö©ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ªÉº¤ ¡¾­¡Èº­À¢ö¾À¥í¾À¢í¾´¾ºö®»ö´, Áì½ 

ñ́­¡ðÀ¯ñ­Ä¯®ÒÄ©Éê†¥½¦½Îº¤¢Ó ǿ­¦¿ìñ®£¸¾´¦¾´¾©ê÷¡µÈ¾¤ê†ªÉº¤¡¾­Ã­ œ̄´£øÈ ṍ­š.  
ºó¤ª¾´ê†¸È¾°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´¥½»øÉ©ó¯¾­Ã©¡È¼¸¡ñ®®ñ­¹¾ ¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­,²¸¡À¢ö¾À¥í¾ º¾©¥½ 
»øÉ Íõ ®Ò»øÉ¸È¾£¸¾´ªÉº¤¡¾­¢º¤²¸¡À¢ö¾À¥í¾Á È́­¹¨ñ¤. 
 
À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, êÈ¾­º¾©«¾´°øÉÀ¢í¾»È¸´ ¡Èº­¡¾­ºö®»ö´ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ªÉº¤¡¾­£¸¾´¦¾ ´¾©¹¨ñ¤, 
£¸¾´¦¾´¾©ê†²¸¡À¢ö¾ ó́ÁìÉ¸ Áì½ µ¾¡À²š´ª‡´ºñ­Ã©, À²̂ºêÈ¾­¥½Ä©É¥ñ©¡¾­ºö®»ö´¦õ®ªÒê†À­˜­ 
Îñ¡Ã¦È¡¾­À¦ó´¦É¾¤£¸¾´¦¾´¾©ªí­ªð. 
 
À«ò¤µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, »ø®Á®®Ã­¡¾­¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­®¾¤µÈ¾¤£¸­Ã¹Éê÷¡Å£ö­ìœ¤À£ó¨ À§„­¡¾­ 
­„¤µøÈÂª½, ¡¾­¢¼­«½ÁÍ¤¢È¾¸, ¡¾­¯ô¡¦¾¡ñ®¦,̂ ¯½§÷´À§š¤ÎÉ¾¡ñ­ Áì½ Ã¹É¢È¾¸ªÒ¦̂ ´¸­§ö­. 
 
Á­½­¿¡È¼¸¡ñ®¡¾­Ã§ÉÀ£ˆº¤ ṍÃ­¡¾­©¿À­ó­ ¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îøø­ 
£¸¾´¦¾´¾©Á È́­ªÉº¤Ä©É¦É¾¤À ñ̄­À¸ì¾©ö­­¾­ Áì½ ¯½¦ö®¡¾­Á È́­ºó¤Ã¦È¸È¾²¸¡À»ö¾¦¾ ´¾©À»ñ© 
¦…¤­˜­©ó¯¾­Ã©.  ºó¡©É¾­Î‡¤, °øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´¥½®ÒÀ¯ñ­§È¼¸§¾­Ã­ œ́Î‡¤¨¾´©¼¸. ÁªÈ¸È¾µÈ¾¤­Éº¨ 
²¸¡À¢ö¾£¸­»øÉ¸È¾¦…¤Ã©¥½À»ñ©Ã¹É¯½¦ö®°ö­¦¿Àìñ©©ó. ®¾¤¢ÓÁ­½­¿¡È¼¸¡ñ®²¾¡À¦ó´¦É¾¤£¸¾´¦¾ 
´¾©µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾® : 
 

1. »ñ®¯½¡ñ­Ã¹Éê÷¡£ö­Ä©É¯½¡º®¦È¸­.  
Ã§É¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤ Ȩ̀¾êÈ¾­¥½À»ñ©£õÁ­¸Ã©¡È¼¸¡ñ®®ñ­¹¾©„¤¡È¾¸.  
êÈ¾­º¾©²ò¥¾ì½­¾¦…¤ªÒÄ¯­š : 
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Œ Í™­®ö©®¾© 
Œ Ã¹ÉÀ®…¤ ò̧©óÂº Áì½ ¦¾¨£õ­Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´À®…¤ 
Œ Àºö¾°øÉê†®ÒÄ©ÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ ´¾ ó́¦È¸­»È¸´ À§„­ À§ó­­ñ¡¢È¾¸´¾¯½¡º®¦È¸­ 
(ªÉº¤Àªõº­À²̂º­¢º¤êÈ¾­ê†À¯ñ­­ñ¡¢È¾¸¡Èº­-ÎÉ¾) 

2. À§ó­§È¼¸§¾­¥¾¡®Èº­º̂­´¾Áì¡ È̄¼­¯½¦ö®¡¾­Á È́­¨÷©ê½¦¾©ê†À¯ñ­¯½Â¹¨©ê†¦÷©.  
¡¾­-Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¯½¡º®¦È¸­­˜­ ®Ò²¼¤ÁªÈÃ¹ûÂº¡¾©Á¡È°øÉÀ¢í¾»È¸´«¾´£¿«¾´Àê‰¾­̃­ ÁªÈ 

ñ̈¤-Á È́­-¡¾­-¦É¾¤¦¾-¨¦¿²ñ­-ì½¹ Ȩ̀¾¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡¾­ºö®»ö´ -Áì½ §È¼¸§¾­-À²̂º-¸¼¡-¤¾­-Ã­-
º½­¾£ö©.  êÈ¾­-º¾©-¥½-À§ó­-Ã¹É-§È¼¸§¾­-Ä©É-¦Èº¤-Á¦¤-£õ­Ã­-«½-ÁÍ-¤¢È¾¸¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-À»ñ©-¸¼¡-
¢º¤-¡÷È´. 

3. Ã¹É-®ñ­§ó-ì¾ -̈§ˆ ê†-À¯ñ­-¯½-Â¹ -̈©Á¡È-°øÉ-À¢í¾-ºö®»ö -́À²̂º-²¸¡-À¢ö¾-¥½-Ä©É-ªò©ªÒ-²ö¸²ñ­À¸ì-¾²-¸¡-À¢ö¾-
¡ñ®-£õ­-¹Éº¤¡¾­-²¸¡-À¢ö¾.  Ã§É- œ̄ -́Á­½­¿-¦ˆ -Áì½ ®ñ­§ó-¦̂ ê†- ó́-Ã­-êÉº¤-«…­. 

 
5 ºö¤-¯½¡º® ¢º¤-¡¾­-¦ˆ¦¾­-ê†-´ó-¯½¦ò©êò²¾® 
¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ê†-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-²¸¡-êÈ¾­-¥½-À»ñ©-Á È́­-¸È¾- ñ́­-¥½-Ã¹ È̈ Íõ Ȩ̀¾- ñ́­-Á È́­-¸¼¡-
Î‡¤-ê†-êÈ¾­-ªÉº¤¡¾­-ìò-Àìš´, êÈ¾­-£¸­-¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ó́-¯½-
¦ò©êò-²¾®. -¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ê†-¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©-Á È́­-ºó¤-Ã¦È-¡¾­¦̂¦¾­- ê†- ó́-¯½¦ò©êò²¾®.  ©„¤-ªÒ-Ä¯-­š-
Á È́­ 5 µÈ¾¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-¦̂¦¾­- ó́-¯½¦ò©êò²¾® : 

1. ¡¿­ö©-®ñ­¹¾. 
2. ®º¡-¡¾­-²ö¸²ñ­-¢º¤-¦È¸­-®÷¡£ö­ Íõ ²ñ­-ì½­¾-À«ò¤-°ö­-¡½êö®-Ã­-êÉº¤-«…­. 
3. Ã§É-£¸¾ -́¥ò¤-ê†- ó́À²̂º-§÷¡- ø̈É-¡ðì½­ó¦ô¡¦¾-¢º¤-êÈ¾­. 
4. «¾´ ¦½-À²¾½. 
5. ¢º®-Ã¥ -Áì½ -Á­½­¿-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»Ȩ̀ ´-ªò©ª¾´. 
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1.1. À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥…¤-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­? 
 
¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 

· -À²̂º-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´-À¢í¾-Ã¥£¸¾ -́¥¿-À ñ̄­Ã­¡¾­- ¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­. 
· -À²̂º-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾¡¾­- ¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¦¾´¾©-®ñ­ì÷-Ä©É. 
· -À²̂º-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾¡¾­ -¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­-¦¾´¾©- ö̈¡-Ã¹É-À¹ñ­-¦¾ -̈À¹©-¢º¤-®ñ­¹¾-

Á È́­-£õ-Á­ -̧Ã©. 
· -À²̂º-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾- ñ́­- ó́-Í¾ -̈¸òêó-ê¾¤--À²ˆº -¢ð-¡¾­¦½-Îñ®-¦½-Îø­. 

 
¡¿­ö©-À¸ì¾:  
ºó¤-ª¾ -́¡ò©¥½¡¿ -Áì½ ì½©ñ®-¢½-®¸­¡¾­: 30Œ45 ­¾êó. 
 
-¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
êÈ¾­-¦¾´¾©-Ã§É-¡ò©¥½¡¿-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­-À²̂º-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́Ä©É-êö©-ìº¤-À»ñ© ¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½ 
Îø­.   µøÈ-ì÷È -́­š ó́-®¾¤-®ö©-¦½-ÀÎó-À²̂º-êÈ¾­-¦¾´¾©- ñ̄®-À¢í¾-¡ñ®--À¯í¾-Ï¾¨-À¢í¾-³ñ¤. 
 
®ö©-¦½-ÀÎó 1: 
°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-ªÉº¤-¸¾¤-£¾©-¹ ņ̃¤--Íñ¤-¥¾¡-¦š­¦÷©-¡¾­-ºö®»ö -́µ¾¡-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´¦¾´¾©-
À»ñ©-¹¨ñ¤-Ä©É.   
 
°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-¡È¾ -̧ªÉº­»ñ®-ê÷¡-£ö­-ê†-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´ -Áì½ ¡È¾ -̧©„¤-ªÒ-Ä -̄­š: 

©„¤-ê†-²¸¡-êÈ¾­-»øÉ́ ñ­- ó́-Í¾ -̈µÈ¾¤-ê†-²¸¡-À»ö¾-¥½-ªÉº¤-Ä©É-»¼­-¡È¼ -̧¡ñ®- ¡¾­-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½ 
Îø­,  -Áì½ ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-À¢í¾-Ã¥ -Áì½ §º¡- ò̧êó-ê¾¤-À²̂º-Àºö¾¸¼¡-©„¤¡È¾ -̧À¢í¾-Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢º¤-
²¸¡-À»ö¾.  ©„¤­˜­, ²¸¡-À»ö¾-Á È́­-ªÉº¤¡¾­-ê÷¡Å-êÈ¾­-À²̂º-ªò©ª¾ -́¸¼¡-¤¾­-Íñ¤-¥¾¡-¡¾­-ºö®»ö´ -
À²¾½ Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾--Ä©ÉÃ§É§ñ®-²½-¡º­-ê†- ó́£È¾ -À²̂º-Àºö¾®ñ­-©¾-êÈ¾­´¾-ºö®»ö´.  ¢É¾²½-À¥í¾-Ä©É-¥ñ©-
¡ò©¥½¡¿-®¾¤-µÈ¾¤-À²̂º-Ã¹É-²¸¡-êÈ¾­-¯½ªò®ñ©-Íñ¤-¥¾¡-²¸¡-êÈ¾­-¡ñ®-£õ­-¹Éº¤¡¾­-¢º¤-²¸¡-êÈ¾­ 
À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­-Ã­-¡¾­-¯½ªò®ñ©-£¸¾ -́»øÉ £¸¾ -́¦¾´¾©-ê†-²¸¡-êÈ¾­-Ä©É-»¼­-Ã­-§÷©-ºö®»ö -́­š.  ¡¾­-
Á­½­¿- ó́-©„¤­š: 
1. ê÷¡-¡¾­¥ñ©ª˜¤ £¸­-²ñ©ê½­¾-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­-¦¿ìñ®-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ 

¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ê÷¡Å-¡ò©¥½¡¿ ²¾ -̈Ã­ 12 À©õº­ Àìš´-¥¾¡-¡¾­-ºö®»ö´-­š. 
2. À´̂º-²¸¡-êÈ¾­-ê÷¡-£ö­-´¾-À¢í¾--ºö®»ö -́¡È¼ -̧¡ñ®-¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, êÈ¾­ Áì½ ¡¾­ 

¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­¥½-ªÉº¤--Ä©É-»ñ®¯½¡ñ­-µÈ¾¤-­Éº¨¡ò©¥½¡¿- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 3 £˜¤ ªÉº¤-
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¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ© -Ã­-Äì¨½ 12 À©õº­-¢º¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­À²̂º-¢ð-
¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­. 

3. «É¾-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­-¹¾¡-®Ò-´ó-§ñ®²½¨¾¡º­-²¼¤²ð-À²̂º-¯½ªò®ñ©-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­-¢º¤-
êÈ¾­-©É¾­--¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, êÈ¾­-ªÉº¤-¢¼­®ö©-À²̂º-¦½-ÀÎó-¢ð-êõ­­¿-°øÉ-Ã¹É-êõ­ Í¾¨-®Èº­ 
À²̂º-Ã¹É-Ä©É-êõ­²¾ -̈Ã­- 12 -À©õº­. 

4. ¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­-ªÉº¤-§ñ®§Éº­-²½­ñ¡¤¾­-Î‡¤-£ö­-À²̂º-¯½ªò-®ñ©-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­ ¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ªÉº¤-¢¼­-ì¾ -̈¤¾­-¹¾ APCASO  ê÷¡Å-À©õº­ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-£õ®-ÎÉ¾. 

5. «É¾-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­-ªÉº¤¡¾­ ¡¾­-§È¸ -̈À²š´¥¾¡-°øÉ-ºˆ­Å, êÈ¾­-ªÉº¤-¦É¾¤- ò́©ª½²¾®-¡ñ®-
²¾¡¦È¸­-º̂­-Â© -̈¡ö¤ -Â© -̈®Ò-Ä©É-»ñ®-¡¾­-§È¸¨-ÀÍõº-¥¾¡ APCASO Íõ AFO. 

 
ó́-£¿-«¾´ Íõ £¿-À¹ñ­-Ã©-®Ò-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-£¾©-¹ ņ̃¤-ê†-²¸¡-êÈ¾­-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-Íñ¤-¥¾¡-¡¾­-ºö®»ö´? 

 
»º©-£¾©-¹ ņ̃¤ ê† 2 Íõ 3, °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´ º¾©-¥½-»øÉ¦ô¡ºô©-ºñ©.  ²¸¡-À¢ö¾-º¾©-¥½-ªö¡-ª½ìô¤-À´̂º--À í̧¾-
À«ò¤-êñ¤-Ïö©-¡¾­-£¾©-¹ ņ̃¤ -Áì½ ¥½- ó́¡¾­ÂºÉ-ìö́ -¡ñ­-¥ö­-®Ò-Ä©É- ò̈­-£¾©-¹ ņ̃¤ ê† 5. 
 
-À´̂º-°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡- ó́-£¿-«¾´ -Áì½ £¿-À¹ñ­, -Á­½­¿-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́µ÷©-ÂºÉ-ìö -́¡ñ­ Áì½ -À í̧¾-ºñ­-
Ã©-Î‡¤ -À§„­: -Ä©É-ÁìÉ¸, ¢É¾²½-À¥í¾-®Ò-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾-À¯ñ­-¹ ñ̈¤-²¸¡-êÈ¾­-®Ò- ñ́¡-¡¾­-£¾©-¹ ņ̃¤-ÀÍ‰¾­š À²̂º-À¯ñ­-¡¾­-
ªò©ª¾´ -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ²¸¡-êÈ¾­-¦¾´¾©-Á®È¤-ºº¡-À ñ̄­ 5 ¡÷È´ §…¤-ÁªÈì½£ö­-­ñ®-ªö -̧-Àì¡ -Áì½ -Ä -̄À¢í¾-Ã­-
¡÷È´ª¾ -́ªö -̧Àì¡-¢º¤-ªö­-Àº¤-­ñ®.   
 
Íñ¤-¥¾¡-À»ñ©-¸¼¡-Ã­-¡øÈ-´ 10 ­¾êó, -Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¦½-ÀÎó-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-¢º¤-¡÷È´.  «¾ -́£¿-«¾ -́À²̂º-À®…¤- Ȩ̀¾-
²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-£ò©-¡ñ®-®ñ­¹¾-©„¤¡È¾ -̧ÁêÉ-®Ò, ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-ªò©ª¾ -́Íñ¤-¥¾¡-¡¾­-ºö®»ö´.  Ã­-¡÷È´, ¦¾´¾©-

ô̄¡¦¾-¹¾ìõ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-ê†-¥½-ªò©ª¾ -́À´̂º-¡ñ®--Ä¯-¹Éº¤¡¾­-¢º¤-ÁªÈì½£ö­ À²̂º-¥½-Ä©É-¯½ªò®ñ©.   
À´̂º-¥ö®-ÁìÉ¸, ó́-£¿-À¹ñ­- Ȩ̀¾:” §ö -́À§ó -̈ê†-²¸¡-êÈ¾­-Ä©É-À¢í¾-»È¸ -́¡ò©¥½¡¿ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­”. 
 
®ö©-¦½-ÀÎó 2: 
¦¾¨- ó̧-©ó-Âº-¡È¼ -̧¡ñ®-°ö­¦¿-Àìñ©-Ã­-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®-¦½-Îø­ Íõ ªñ©-Îñ¤¦õ²ò -́¡È¼ -̧¡ñ®- ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­-µÈ¾¤-¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©-¦¿ìñ®-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡¾­-ºö®»ö -́Ä©É-ºÈ¾­.  ñ́­- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­ê†-ªÉº¤-
Àìõº¡-Îñ¤¦õ²ò -́¥¾¡-®ñ­©¾-¯½-Àê© ê†- ó́-¦½²¾®--Á¸©-ìÉº -́£É¾¨£õ-¡ñ­-¡ñ®-°øÉ-À¢í¾-» Ȩ̀´ºö®-»ö´.  Ã§É-£¿-«¾ -́-
À ñ̄­-¢½-®¸­-µøÈ-¦÷©-êÉ¾ -̈¢º¤-²¾¡-­š. 
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®ö©-¦½-ÀÎó 3: 
ò̧-Ä¥-®ñ­¹¾-ªí­-Ä É́-¦¿ìñ®-¡ðì½­ó-²ò-À¦© ( ªö¸µÈ¾¤ -À©ñ¡­Éº -̈ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-«õ¡-¡ó©¢¸¾¤-¥¾¡-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-

Â»¤»¼­ ®Ò-Ã¹ÉÄ¯Â»¤»¼­). 
 
-ÁªÉ -́ªí­-Ä É́-Ã¦È-¡½©¾­ (ªí­-Ä É́-ê†- ó́-»¾¡ -Áì½ ¤È¾)  -Áì½ ¢¼­-®ñ­¹¾-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾-ºñ­-Î‡¤-ì¿-¢º¤-¡ö¡-Ä´É.  
¢¼­-Ã¦È-À¥É¨¦¾-¨-À¹©-¢º¤-®ñ­¹¾­š §…¤ ñ́­-¥½-ìö¤-Àìò¡-Ä -̄À«ò¤-»¾¡-¢º¤-¦¾¨-À¹©.  ¡¸©-À®…¤-°ö­-¡½êö®-¢º¤-
®ñ­¹¾, -Áì½ -§º¡-¹¾-Í¾ -̈Íõ®-¢º¤-®ñ­¹¾. 
 
-Á­½­¿-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¡¾­-ºö®»ö -́¥ñ©-®øìò-´½-¦ò©- -À¹© -Áì½ °ö­ §…¤®¾¤-°ö­-Á È́­-¦½-À²¾½-ÎÉ¾ -Áì½ ®¾¤-
°ö­-Á È́­-Äì¨½-¨¾¸, ®ñ­¹¾-ê†-¦½-À²¾½-Á È́­- ó́-ì¾ -̈ì½º¼©ºÈ¼¤-Ä -̄ê¾¤-®ñ­¹¾-ê†- ó́-Í¾¨ -Áì½ -Ã¹¨È-Í¸¤ -
Á È́­-µøÈ-¤È¾ -Áì½ »¾¡-ªí­-Ä É́ (»ø®-²¾® 1). 
 
-Ã®-Ä É́ Áì½ »¾¡-Ä É́ º¾©-¥ñ©-À¯ñ­-§÷©ê†-Ä¯-ì¸¤-©¼ -̧¡ñ­, ©„¤­̃­, êÈ¾­-´ó-§÷©-¢º¤-»¾¡-Ä É́ Áì½ ó́-À¹© -
Áì½ °ö­ ª¾ -́®ñ­¹¾-¢º¤-»¾¡-Ä É́.  ²½¨¾¨¾ -́£ò©- Ȩ̀¾-¸¼¡-¤¾­-¢º¤-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-êÈ¾­-Á È́­--µøÈ®Èº­-Ã© 
¢º¤-®ñ­¹¾ªí­-Ä É́Œ ²¸¡-À»ö¾-Ä©É-À®…¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-ªö -̧¥ò¤ -ÁìÉ¸-®Ò (§…¤-Á È́­-µøÈ-²¾¡¦È¸­-Àêò¤-¢º¤-¡ö¡-Ä´É) 
Íõ Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾-Ä©É-À®…¤-À§„­-©¼ -̧¡ñ­-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-ê¾¤-©É¾­-Â£¤-ìÈ¾¤?  -Ã§É-£¿-«¾ -́À¯ñ­-¢½-®¸­ µøÈ-¦÷©-
êÉ¾ -̈¢º¤-²¾¡-­š. 
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«É¾-²¸¡-À»ö¾-®Ò-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­-À²̂º- È̄¼­-Á¯¤µøÈ-
ì½©ñ®-»¾¡, ®ñ­¹¾-¡ð-¥½-¦õ®ªÒ 

ì¿ªí­-¢º¤-¡ö¡-Ä´É: ®ñ­¹¾-ªí­ªðÒÀ©ñ¡- 
ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-®Ò-º½­÷¨¾©-Ã¹É-À¢í¾-
Â»¤»¼­ 

»¾¡-Ä´É:  ¦¾ -̈À¹©-¢º¤-®ñ­¹¾ 
 

®Ò-´ó¡¾­-¦ô¡¦¾-
ººÈº­ºÈº­À²¨

®¾©¡É¾¸-ê†-²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©-À²ˆ-ºÁÍÐ©°Èº­-°ö­-¡½êö®: 
· ¥ñ©-ªñ¤ -Áì½ ¦É¾¤-¡÷È´-ê†-¦½Îñ®¦½Îø­. 
· -Ã¹É-¸¼¡-À»ñ©-¤¾­-À²̂º-À¯ñ­-ºó¡-ê¾¤-Àìõº¡-ºó¡. 
· -¦½Îº¤-êõ­-À²̂º-§È¸¨-¡¾­-¦ò©¦º­-²ò-À¦© Íõ »¼­-µøÈ-¡ñ®-

®¾©¡É¾¸-ê†-²¸¡-À»ö¾-¦¾´¾©-§º¡-À¹ñ­-¦¾¨-À¹©-»¾¡-Ä É́-¢º¤-®ñ­¹¾-ªí­ªð: 
1. ²ö®-£½­½-º¿­¸ -̈¡¾­-Â»¤»¼­ À²̂º-Ã¹É-£¸¾´-»øÉ-¡È¼¸-¡ñ®-Âì¡-Àº©. 
2. ö̈¡-ªö¸µÈ¾¤-¥¾¡-Â»¤»¼­-ºˆ­Å. 
3. ¥ñ©¡¾­-¯½§÷´-¡ñ®-­¾¨£ø Áì½ ¦½´¾£ö -́²Ò-Á´È Áì½ ­¾¨£ø. 

 

£÷­½²¾®-§ó ò̧© 

ª¾ -̈¨Éº­-£¸¾´ê÷¡-

¡¾­-©¿ìö¤-§ó ò̧© 

®Ò-´ó-ì¾ -̈»ñ® 

ê÷¡-¨¾¡ 

¦÷¢½²¾®-ºÈº­-À²¨ 
¦È¼¤-¤È¾¨ 

-À¦©«½¡ò©-ªö¡-ª¿ 

-®Ò-´ó-À²õº­ 

-®Ò-¦¾´¾©-¯Éº¤-¡ñ­²¸¡-À¢ö¾-Àº¤ 

-¢¾©-êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-»¼­-Á®® 

-Á¨¡-ªö -̧ºº¡-
¥¾¡¦ñ¤£ö´ 

µøÈ-£ö­-©¼¸ 

®Ò-´ó­½-Â¨®¾ -̈
ººÈº­ºÈº­À²¨

®Ò-´ó£¸¾ -́»ñ®-»øÉ-
ººÈº­ºÈº­À²¨

¡ô¡¹­ñ¤¦õ 
-Â»¤»¼­-®Ò-»øÉ-¥½-¯½ªò®ñ©-Á­ -̧-Ã© 

-¡ñ¤ ö̧­-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-²Ò-Á´È-°øÉ-º̂­Å 

-¢¾©-¢Ó- ǿ­-ê†-º÷©ö´¦ö´®ø­ 
-µÉ¾­-Ã­-¦…¤-ê†-®Ò-»øÉ 

»ø®-²¾® 1:  ªö¸µÈ¾¤-¡¾­-¸ò-Ä¥ ®ñ­¹¾ ¡ö¡-Ä´ÉÃ®-Ä É́: °ö­-¡½êö®-¢º¤-®ñ­¹¾ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
®ö©-¦½-ÀÎó 4: 
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¡¾­Í™­®ö©®¾©.  Ã§É-¡ðì½­ó-¢º¤-®ö©-¦½-ÀÎó 3, °øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-¦¾´¾©-¥ö©-®ö©®¾©-ªÈ¾¤Å-Ã¹É-Á¡È-
°øÉ-À¢í¾-ºö®»ö´ §…¤ ó́ ­¾¨£ø, -À©ñ¡, ²Ò-Á È́-¢º¤-À©ñ¡-ê†-ªò©-À§œº -Áì½ ®Ò-ªò©-À§œº, ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤ ®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©-, 
£½­½-º¿­¸¨-¡¾­-Â»¤»¼­, ­ñ¡-¢È¾¸, -Áì½ ºˆ­Å-..£¸¾ -́£ò©-¡ð-£õ-¸È¾ ²Ò-Á È́-­ñ¡»¼­ Áì½ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤-®Ò-
¦ñ¤¡ñ©-ìñ©-ê†-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À¢í¾-À«ò¤-Á È́­-ªÉº¤-¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©--Ã­¡¾­ê†-À»ñ©-Ã¹É-À©ñ¡-Ä©É-Ä -̄Â»¤»¼­.  
²¾ì½-®ö©®¾©-¢º¤-°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Á È́­-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-Í™­®ö©®¾©-Ä -̄ª¾´¥ñ¤-¸½-£õ-¸È¾- ó́-£¸¾ -́
²½¨¾¨¾ -́Ä©É-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ÁìÉ¸. ¡ò©¥½¡¿-©„¤¡È¾ -̧Á È́­-¡¾­- ó́-¦È¸­-»È¸ -́²ð-¦ö´£¸­.  »ñ®¯½¡ñ­- 
Ã­-¡¾­Í™­®ö©®¾©-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´-©É¸¨-¡¾­¦½-Á©¤-£¸¾ -́¢º®-Ã¥-ê†-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-Í™­®ö©®¾©-À¯ñ­-
µÈ¾¤-©ó.  Ã§É-£¿-«¾ -́µÈ¾¤-À ñ̄­-¢½-®¸­µøÈ-ì÷È -́­š. 
 
£¿-«¾ -́ê†-À¯ñ­-¢½-®¸­: 
®¾¤-£¿-«¾ -́ê†-À¯ñ­¢½-®¸­ì¸´ ó́ ( ó́-¡¾­-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­ ºó¤-ª¾ -́¡ðì½­ó Áì½ ò̧êó- ò̧ê½¨¾-ê†-Ã§É: 

1. ñ́­-Á È́­-®ñ­¹¾-¹¨ñ¤-ê†-§÷´-§ö­-¯½-À§ó­-ÎÉ¾-µøÈ-Ã­- ó̧-©ó-Âº ¹õ ¸¾ì½¦¾­? 
2. º½êò®¾ -̈ ò̧êó-ê†-²¸¡-À¢ö¾-²½¨¾¨¾ -́¨ö¡-Ã¹É-À¹ñ­-®ñ­¹¾. 
3. êÈ¾­-¦¾´¾©-£ò©-¹¾-¨÷©-ê½-¦¾©-º̂­-ê†-²¸¡-À¢ö¾º¾©-Ã§É-Ã­-¡¾­- ö̈¡-®ñ­¹¾-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾? 
4. °ö­-Ä©É-»ñ®-¥¾¡- ÷̈©-ê½-¦¾©-ÁªÈì½-µÈ¾¤-ê†-²¸¡-À¢ö¾-­¿-Ã§É-Á È́­-¹ ñ̈¤? 
5. ¥½-À¡ó©-¹¨ñ¤-¢œ­«É¾-²¸¡-À¢ö¾-¹¾¡-¦õ®ªÒ-¨ö¡-Ã¹É-À¹ñ­-²¼¤-ÁªÈ-º¾¡¾­-¦½-Á©¤-¢º¤-®ñ­¹¾-Àê‰¾-

­̃­? 
6. ²¸¡-À¢ö¾-Ã§É-¡ò©¥½¡¿-¹¨ñ¤-À²̂º-¦É¾¤-Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-Ã­-ì½©ñ®-ê†-À ñ̄­-ì½®ö®- Íõ Ã­-ì½©ñ®-

Â£¤-ìÈ¾¤?  êÈ¾­-£ò©- Ȩ̀¾-¡ò©¥½¡¿-ÀÍ‰¾­š¦¿£ñ­-®Ò?  «É¾-¦¿£ñ­, -Á È́­- É̈º­-¹¨ñ¤? 
 
1.2. À¢í¾-Ã¥-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©-Ã­-¯½-Àê©-¢º¤-êÈ¾­ 
£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-Ã­-²¾¡²œ­º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡-Á È́­-À¯ñ­-Á Ȩ̀­-Á¨¤-Ã­-©É¾­-ªÈ¾¤Å ê†-ÁªÈì½-¯½-Àê©-Ä©É-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-
Âì¡-Àº© -Ã­-Äì¨½-¡¾­ì½®¾©--ê‰ -̧Âì¡.  À«ò¤-Á È́­- Ȩ̀¾-¥½-µøÈ-Ã­-¢º®-À¢©-¥¿¡ñ©, -À¡õº®-¥½-Á È́­-¥¾¡-¡¾­-
Àìš´ªí­, £¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́-¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, ¡¾­-¯÷¡ì½©ö´§÷ -́§ö­, -Áì½ ¡¾­-§È¸ -̈ÀÍõº-¥¾¡-º¾¦¾-
¦½Ïñ¡ ìÉ¸­-ÁìÉ -̧ÁªÈ-´¾-¥¾¡-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© -Áì½ °øÉ-ê†-«õ¡-¡½êö®- É̈-º­-Âì¡-Àº© §…¤ ¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸ -
Á È́­-¦½´¾§ò¡-Ã­-£-º®£ö¸, ÏøÈ-øú-À²̂º­ Áì½ -À²̂º­-¢É¾¤-®É¾­.  ²¸¡-ÀÍ‰¾­š -®Ò-Ä©É-£¿­ô¤- Ȩ̀¾-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-
À»ñ©¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­À²ˆº-ªö -̧À¢ö¾-Àº¤ -Áì½ °øÉ-ê†-²¸¡-À¢ö¾-»ñ¡.   
 
¡Èº­-¥½-À»ñ©-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, ñ́­- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­-ªÉº¤-À®…¤-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©-Ã­-¯½-Àê©-¢º¤-
êÈ¾­-¡Èº­, ¯ô¡¦¾-¹¾ìõ- Ȩ̀¾¡¾­-ªº®-ÂªÉ­̃­ ó́-¹¨ñ¤-Á©È, -Áì½ -Ã°-À ñ̄­-°øÉ-»ñ®°ò©§º®.  ¡½ì÷­¾-Ã§É-¢º®-À¢©-
ê†-À í̧¾-µøÈ-ì÷È -́­š-À²̂º-¯½-À ó́­-¡¾­-ªº®-ÂªÉ. 



CAI-LAO     
Advocacy book 1 

16 
 

1) À±í¾-ì½ ņ̃¤-¡¾­ì½®¾© :  ²ò¥¾ì½­¾-¸È¾-Ã°- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤ -Áì½ ©É¸ -̈À¹©-Ã©, -Ã°-À ñ̄­-°øÉ-
ªò©-À§œº -Áì½ -À¢ö¾-À¥í¾-ªò©-À§œº ò̧êó-Ã©, -Áì½ ²ô©ªò-¡¿-ê†- ó́-°ö­-¡½êö®-Ã¦È-¡¾­-¯Éº¤-¡ñ­ 
Áì½ ¡¾­-©ø-Áì-»ñ¡¦¾. 

2) ¡¾­- É̄º¤-¡ñ­ :  ÍÐ©°Èº­-¡¾­-¦‰¤-À§œº-Âì¡-Àº© §…¤ì¸´´ó-êñ¤-¡¾­-Ã¹É-£¿-¯ô¡¦¾, ¡¸©-
Àìõº©-§º¡-¹¾-¡¾­-ªò-©-À§œº-Âì¡-Àº© -Á®®-¦½Ïñ¡-Ã¥, ¡¾­-Á¥¡-µ¾ -̈«ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä´ -
Áì½ ­Õ-ÍÒìœ­, ¡¾­-Â£¦½­¾-¦÷¢½-¦ô¡¦¾ -À²̂º-¯ø¡-¥ò©-¦¿­ô¡-Ã¹É-Á¡È-£ö­-ê‰¸-Ä¯. 

3) ¡¾­- …̄­¯ö¸, ©ø-Áì-»ñ¡¦¾ -Áì½ §È¸ -̈ÀÍõº-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© :  ¢ö¤-À¢©-ê†-¦¿£ñ­ Áì½ 
¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ ì¸´ ó́-êñ¤-¡¾­-À¢í¾-À«ò¤-¡¾­-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®, µ¾-ªÉ¾­-¥÷ì½-Âì¡ (ARV), 
¡¾­ …̄­¯ö¸ -Áì½ - É̄º¤-¡ñ­ ®Ò-Ã¹É-´ó-¡¾­-§ô -́À§œº ¢º¤-²½¨¾©-Á§¡-§Éº­-, ¡¾­-Ã¹É-£¿-

ô̄¡¦¾, ¡¾­-À®…¤-Á¨¤-µøÈ-À»õº­/Â»¤Ïð Áì½ ¡¾­-©ø-Áì-Ã­-®̃­¯¾ -̈¢º¤-§ó¸ò©-. 
4) ¡¾­-£í­£ Ȩ́¾-¡È¼ -̧¡ñ®-Âì¡-Àº© -Áì½ °ö­-¡½êö®-¢º¤- ñ́­ :  ¦½Îº¤-¢Ó- ǿ­-Ã¹É-êñ­-¡ñ®-

¦½²¾®-¡È¼ -̧¡ñ®-°ö­-®¸¡ -Áì½ ìö®-¢º¤-µ¾, ¡ò©¥½¡¿-ê†-À»ñ©-Ã¹É-²ô©ªò-¡¿- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤, 
ñ̄©-Ã¥-ê¾¤-©É¾­- ņ̃©ê½­½ê¿ -Áì½ ºˆ­Å Áì½ ñ́­- ó́-°ö­-¡½êö®ªÒ-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© -

Áì½ °øÉ-ê†--Ä©É-»ñ®-°ö­-¡½êö®¥¾¡-Âì¡-Àº©-£õ-Á­ -̧Ã©.  
5) ¦ò©êò-´½­÷©-¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© : ªö -̧¥ò¤-ÁìÉ¸-¡¾­-»¼¡»Éº¤-¦ò©êò-Á È́­-À²õº ªÉ¾­¡ñ®-

¡¾­¥¿-Á­-¡ -Áì½ ìñ¤-¡¼©. 
6) ¡¾­-¯½¦¾­-¤¾­-¢º¤-²¾¡-ìñ© -Áì½ ¡¾­¸¾¤-Á°­ :  ñ́­-´ó-êñ¤-¡¾­¸¾¤-Á°­-¢º¤-Á°­-

¤¾­-Á¹È¤-§¾©-ªÉ¾­-Âì¡-Àº© -À§„­-©¼ -̧¡ñ­-¡ñ® ¡¾­-¯½¦¾­-¤¾­-Ã­-§÷´-§ö­ Áì½ êô­-
¦½Îñ®¦½Îø­-Á°­-¤¾­. 

7) ¡¾­-²ñ©ê½­¾-­½-Â¨®¾¨ :  -Àºö¾-êñ¤-Ïö©-ê†-µøÈ-¢É¾¤-Àêò¤­˜­-À¢í¾-Ã­-ì½®ö® -À²̂º-À»ñ©-Ã¹É- ó́-
¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-À¡ó©-¢œ­ °È¾­ì½®¼®, -Íñ¡¡¾­-, ¢Ó-¡¿­ö©, ¡ö©-ì½®¼® -Áì½ ¡ö©Ï¾¨ Ã­-
¡¾­- ȫ¡£º¤. 

 
¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ÁªÈì½-µÈ¾¤-Á È́­-¡¾­- ó́-¦È¸­-»È¸ -́¢º¤-Í¾ -̈²¾¡¦È¸­; §…¤-Á È́­- Ȩ̀¾- ó́-¡¾­¥ñ©ª̃¤µøÈ-Í¾ -̈¢˜­ 
ªÈ¾¤-¡ñ­-Ã­-¦ñ¤£ö´, ¥¾¡-êÉº¤-«…­ (-À§„­ ¡÷È -́£ö­-À¥ñ® -Áì½ -À£õº-£È¾-¨¢º¤-°øÉ-ê†-«õ¡-¡½êö®, ¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-§÷ -́
§ö­, -Â»¤Ïð Áì½ £ùò­ò¡, -Â»¤»¼­ Áì½ ê÷ì½-¡ò©) ¹¾-¦ø­-¡¾¤ (-À§„­ ¦½-«¾-®ñ­-¦ò©êò-´½­÷©, ¢½-ÁÎ¤-¡¾­-
ªÈ¾¤Å, £½­½-¡¿´½¡¾­-Á¹È¤-§¾©-ªÉ¾­-Àº©), ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¯½¥¿²¾¡²œ­ (-À§„­ ºñ®-¡¾-Â§) Áì½ 
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¦¾¡ö­ (-À§„­ ºö¤¡¾­-¦½¹½-¯½§¾-§¾©, ºö¤¡¾­-¡¾-Á©¤-¦¾¡ö­ Áì½ §ó©- ö̧¤-À©õº­, ºö¤¡¾­-
¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© -Áì½ ´½¹¾ ò̧ê½¨¾-Äì). 
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®ö©-±ô¡-¹ñ©:  -À»ñ©-Á°­-¸¾©-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©-Ã­-À¢©-¢º¤-êÈ¾­ 
- 
Àº¡½¦¾-­-Á¥¡-µ¾¨ 1 :  -Á°­-¸¾©-Ã­-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©-º¾©-Á È́­-ì¾¨-®÷¡£ö­-À¯ñ­-°øÉ-¢¼­¡Èº­ 
¥¾¡-­ûñ­-¥…¤-´¾-¦ö­ê½­¾-Ã­-¡÷È´.  À²̂º-Ã¹É-¦¿-Àìñ© -Áì½ ó́-£¸¾ -́§ñ©-À¥­, êÈ¾­-º¾©-¥½-¡¸©£õ­-ª¾ -́¡¾­-
¦ñ¤-À¡©-¡¾­-¢º¤-êÈ¾­-©É¸ -̈¸òêó-«¾ -́°øÉ-ê†-ªº®-£¿-«¾´ê†-´¾-¥¾¡-À¢©-¢º¤-êÈ¾­.  ¢Ó-´ø­-­šªÉº¤-Ã¹É-êñ­-¡ñ®-
¦½²¾®-¡¾­-£õ- ó́-¡¾­-À²š -́Ã¦È-¢Ó- ǿ­-ê÷¡-£˜¤ê†- ó́-¡ò©¥½¡¿-ªº®-ÂªÉ Íõ ó́-¡¾­-®ðìò¡¾­.  ñ́­¥½-À ñ̄­²œ­«¾­- -
À²̂º-êÈ¾­-¦¾´¾©-¦É¾¤-À¯ñ­-®Èº­-ºó¤ «-û¾êÈ¾­-¹¾¡-®Ò-êñ­-´ó-Àê̂º.  Á°­-¸¾©-À ñ̄­-¡¾­-êö©-¦º®-ê†-©ó£õ-¡ñ­-¡ñ®-
£¸¾ -́»øÉ-¢º¤-êÈ¾­-ê†- ó́-¸È¾-Ã­-À¢©-¢º¤-êÈ¾­- ó́-¡ò©¥½¡¿ -Áì½ ¡¾­-®ðìò¡¾­-¹¨ñ¤-Á©È. 
 
¢Ó-´ø­-®Èº­-ºó¤---À ñ̄­-À£̂º¤ ṍ-¦¿£ñ­ê†-êÈ¾­-£¸­- ó́Ã­-¡¿ ṍê÷¡-À¸ì¾.  ªö¸µÈ¾¤, °øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-ê†-À¦ -̈¸¼¡-
À»ñ©-¤¾­-ê¿ Íõ ²ö®-¡ñ®-¡¾­-ìñ¤-¡¼© (ªö¸µÈ¾¤ µøÈ-¦÷¡¦¾ì¾), º¾©-¥½-´¾-¹¾-êÈ¾­-À²̂º-»¼¡»Éº¤-¦ò©êò Áì½ 
ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-­¿-¦‰¤-Ä -̄¹¾-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤-ê†®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©-ê†-´ó-¦È¸­-¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ®-®ñ­¹¾-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾.  ñ́­- ó́-
£¸¾ -́¦¿£ñ­-ê†-¥½-ªÉº¤ ó́-¢Ó- ǿ­-§ñ©-À¥­ Áì½ êñ­-¡ñ®-À¸ì¾. 
 
-¢ÓÁ­½­¿-Ã­-¡¾­-¢¼­-Á°­-¸¾© : 

1. ¢¼­-Á°­-¸¾©-Ã¹É-¦¿-Àìñ©-ª¾´-£¸¾ -́¦¾´¾©-ê†-¥½-ªº®. 
2. ²½¨¾¨¾ -́®º¡-§̂-¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†-©¿-À­ó­-¡ò©¥½¡¿.  «É¾-êÈ¾­-®Ò-»øÉ-§ˆ-¢º¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤ -ÁªÈ-»øÉ- Ȩ̀¾-´ó-

¡ò©¥½¡¿-Ã­-²œ­ê†, ¦½­̃­-Ã¹É-Ã§É-À£õ-¤Ï¾¨ P Ã¦È-Ã­-¹Éº¤.  Ã­-¡ðì½­ó-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-²¾¡-
ìñ©, -Ã¹É-¢¼­-§ˆ-¡½§¸¤ -Áì½- ¡ö´-¡º¤-«É¾-»÷ø¥ñ¡. 

3. Íñ¤-¥¾¡-êÈ¾­-¦¿-Àìñ©-ÁìÉ¸, ô̄¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-¡÷È´-°øÉ-ºˆ­ ê†-À»ñ©-®ö©-±ô¡-¹ñ©-ÀÏõº­-êÈ¾­ -¡È¼¸¡ñ®-°ö­-
¡¾­-¢¼­-¢º¤-êÈ¾­. (Ï¾ -̈À¹©:  °øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½-©¸©-º¾©-¥½-ê¸­-£õ­-Á°­-¸¾© -Áì½ 
¡½¡¼ -́£¿-ªº®-ìÈ¸¤-ÎÉ¾.  ¥½-Á È́­-¡ðì½­ó-Ã©-¡ð-ÁìÉ -̧ÁªÈ, ªÉº¤-¡½¡¼ -́-À¥É -̈Ã¹¨È-ªò©Ã¦È-±¾-
À²̂º-®ñ­êô¡-£¿-ªº®-Ã¹É-ê÷¡-£ö­-Ä©É-À¹ñ­). 

4. ¢¼­-Á°­-¸¾©--¦½®ñ®-¦÷©-êÉ¾ -̈Ã¹É-¦¿-Àìñ© -Áì½ ¦‰¤-°È¾­-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­ ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾­-
¦Èº¤-Á¦¤-¥¾¡-£ö­-¥¿­¸­-Í¾¨ -Àê‰¾-ê†-¥½-À»ñ©-Ä©É-.  êÈ¾­-º¾©-¥½--Á¯¡-Ã¥-ê†-¢Ó- ǿ­-µÈ¾¤-Í¾¡-
Í¾ -̈ê†-¡¾­¥ñ©ª¤̃¢º¤-êÈ¾­- ó́. 

5. ¦÷©-êÉ¾-¨, ¡¸©£õ­-¢Ó-´ø­-êñ¤-Ïö©-Àê‰¾-ê†-À¸ì¾-º½­÷¨¾©.  ºñ­-­š ñ́­-º¾©-¥½- ó́-¡¾­-²ö¸²ñ­-¡ñ®-°øÉ-
ê†-ªº®-£¿-«¾´ -À²̂º-À®…¤-£õ­- Ȩ̀¾¡¾­-®ðìò¡¾­ Áì½ ¡ò©¥½¡¿ ¨ñ¤-©¿-À­ó­-µøÈ-®Ò ?, »¼­»øÉ-¡È¼ -̧
¡ñ®-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤ Íõ ó́¡ò©¥½¡¿-ÃÏÈ Áì½ ¡¸©£õ­-¢Ó- ǿ­-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-ªò©ªÒ-²ö¸²ñ­ (§ˆ, ­Õ-À®ó-
Âêì½¦ñ®, ºó-Á´­), ¦½«¾­-ê† -Áì½ ¢Ó- ǿ­-¡È¼ -̧¡ñ®-À¸ì¾-¯½ªò®ñ©-¤¾­ ê†-êÈ¾­-ªÉº¤¡¾­- «É¾- ó́-
¡¾­-­¿-¦‰¤. 

 
- 
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Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 1:  -Á°­-¸¾©-Ã­-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº© 
 ²¾¡-ìñ© 

 
-À£õº-£È¾-
¨°øÉ-ªò©-
À§œº 

ºö¤¡¾­-
¥ñ©ª̃¤-®Ò-
¦ñ¤¡ñ©-ìñ© 

ºö¤¡¾­-
¥ñ©ª̃¤ 
¦¾¡ö­ 

-Â»¤Ïð ´½¹¾ 
ò̧ê½¨¾-

Äì 

²¾¡-
Àº¡½-§ö­ 

º̂­Å 

-À±í¾-ì½¸ñ¤-
¡¾­ì½®¾© 

        

¡¾­- É̄º¤-
¡ñ­ 

        

…̄­ ȫ¸, ©ø-
Áì Áì½ 
§È¸ -̈ÀÍõº 

        

¡¾­-
£í­£ Ȩ́¾-¡È¼¸-
¡ñ®-Âì¡-
Àº© -Áì½ 
°ö­-¡½êö®-
¢º¤-´ñ­ 

        

¦ò©êò-´½­÷©-
¢º¤-°øÉ-ªò©-
À§œº-Âì¡-
Àº© 

        

¡¾­-¯½¦¾­-
¤¾­-¢º¤-
ìñ©«½®¾­-
/¡¾­¸¾¤-
Á°­ 

        

¡¾­-¦É¾¤-­½-
Â¨®¾¨ 

        

 
 
- 
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1.3. Á­-­¿-À¢í¾¹¾-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­­š 
¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 

· -À²̂º-§º¡-»øÉ- Ȩ̀¾¡¾­-¥ñ©ª̃¤ -Ä©É-©¿-À­ó­¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å-À²̂º--À®…¤- Ȩ̀¾-¦…¤-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-À»ñ©-­̃­º¾©-
¥½- ó́-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-µøÈ-ÁìÉ¸. 

· -À²̂º-¦¾´¾©-Á¨¡- Ȩ̀¾--Á È́­-¹ ñ̈¤-£õ-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ºñ­-Ã©-®Ò-Á È́­. 
· --¥¿-Á­-¡ì½¹ Ȩ̀¾¤-¸¼¡-¤¾­-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½-Îø­ Áì½ ¡ò©¥½¡¿-¯½-À²©-ºˆ­Å-¢º¤-§÷ -́§ö­. 
  

¡¿-­ö©-À¸ì¾:   
· °øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡/-§È¼¸§¾­ ó́-£¿-À¹ñ­  10  ­¾êó 
· ®ö©-±ô¡-¹ñ©--Á®È¤-À¯ñ­-¡÷È´     20 ­¾êó 
· ¢½-®¸­¡ò©¥½¡¿     30 ­¾êó 

 
¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
¦…¤-©„¤-ªÒ-Ä -̄­š¦¾´¾©-º½êò®¾ -̈Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´: 
-À ñ̄­-¹¨ñ¤-²¸¡-À»ö¾-¥…¤-À»ñ©-¡¾­-ºö®»ö -́¡È¼ -̧¡ñ®-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­?£õ-¡ñ®-Í¾ -̈µÈ¾¤-ê†-²¸¡--À»ö¾À»ñ© ñ́­-
À ñ̄­-¡¾­-¤È¾¨-ê†-¥½-£ò©- Ȩ̀¾-¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­-Á È́­-À¯ñ­Àìœº¤-ÃÏÈ-¦¿ìñ®-ê÷¡-¦…¤-ê÷¡-µÈ¾¤-ê†-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-
²¸¡-À»ö¾-Ä©É-À»ñ©-°È¾­-´¾-ÁìÉ¸.  ÁªÈ-£¸¾ -́À¯ñ­¥ò¤-ÁìÉ -̧ Á ú́­¡½ễ¤£ö­-ê†-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¨ñ¤-®Ò-»øÉ- Ȩ̀¾-
ªö­-Àº¤-À»ñ©-¡¾­ -¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤ ê†--Ä©É°ö­-¯½-Â¹¨-©µÈ¾¤-Ã¹¨È-Í¸¤-Â© -̈
¡¾­À§̂º -́¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­-À¢í¾-Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-­̃­£¸­-À¢í¾-Ã¥-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­-Ã¹É-©ó-¢›­¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾-À²̂º-­¿-Ã§É- ñ́­-À ñ̄­-À£̂º¤-´õê†-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©ê†-¦÷©. 
 
 
êÈ¾­-¹¾-¡ðÄ©É-À»ñ©¡¾­ -¢ð--¦½Îñ®¦½Îø­ À§„­-©¼ -̧¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-¯½-À²©-º̂­ÅŒµøÈ-Ã­-®ö©-±ô¡-¹ñ©-¹¾-¡ð-À»ñ©-
°È¾­-´¾-À ñ̄­¡¾-­º÷È­-À£ˆº¤.  ÁªÈ- Ȩ̀¾-êÈ¾­-º¾©-¥½-®Ò-»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾- ñ́­-Á È́­-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­.  ¦…¤-ê†-À»ñ©-
Ã¹É¡¾­-¢ð-¦½-Îñ®-¦½-Îø­-À¯ñ­-¡¾­-¨¾¡-ê†-¥½-¡¿­ö©-Ä©ÉÃ­-êÈ¾´¡¾¤-ê÷¡-¡ò©¥½¡¿ «õ- Ȩ̀¾ ¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½ 
Îø­- ê†-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-êÈ¾­-À»ñ© Ï¾ -̈À«ò¤- ®ñ­©¾¡ò©¥½¡¿ ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-¡ò©¥½¡¿-º̂­Å-À¡ó©-¢›­ª¾ -́´¾. 
 
-Â© -̈²œ­«¾­-ÁìÉ¸, ¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-Ï¾¨--À«ò¤-¡ò©¥½¡¿-¯½-À²©-ªÈ¾¤Å-À²̂º-À¯ñ­-¡¾­-§¸­-À§ˆº-°ø-º̂­Å 
§…¤¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸ £ö­-°øÉ-ê†- ó́-º¿­¾©-¥½-¦¾´¾©- È̄¼­-Á¯¤ ¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ­½-Â¨®¾¨ ê†-¦½êÉº­-ªÒ-¡ñ®-§ó ò̧© -
Áì½ £÷­-­½²¾-®§ó ò̧©-¢º¤-²¸¡-À»ö¾Œ-À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-Á È́­-£¾©Ï¾ -̈ê†-²¸¡-À»ö¾-Ä±È±ñ­. 
 
 
 



CAI-LAO     
Advocacy book 1 

20 
 

®ö©-±ô¡-¹ñ©:  ¡¿­ö©-¡ò©¥½¡¿-À²̂º-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ 
 
-Á¨¡-À¯ñ­-¡÷È -́­Éº¨ ºò¤-ª¾ -́¡¾­¥ñ©ª̃¤:  ºó¡-©É¾­-Î‡¤-, -Á È́­- Ȩ̀¾-Ã¹É-ì¸´ªö¸-¡ñ®-°øÉ-ºˆ­-ê†´¾¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª̃¤ 
¢º¤-êÈ¾­ ê†--À¢í¾-»È¸ -́¡¾­-ºö®»ö´.  «É¾-êÈ¾­- ó́-°øÉ-©¼ -̧¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-êÈ¾­, ²½¨¾¨¾ -́Ä¯-À¢í¾-­¿-¡÷È -́
º̂­- ê†´¾¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª̃¤ ê†-À»ñ©-¸¼¡-£É¾¨£õ-¡ñ­. 

· -£ñ©-Àìõº¡-°øÉ-Î‡¤-Ã­-¡÷È -́À²̂º¢œ­-¦½-ÀÎó 
· ¡Èº­-ºˆ­-Ïö©-Ã¹É-¢¼­§ˆ-¡¾­¥ñ©ª˜¤¢º¤-êÈ¾­-Ã¦È-Àêò¤-À¥É¨ ê†-Ä©É-Á¥¡-¨¾ -̈Ã¹É-êÈ¾­. 
· -Ã§É-À¸ì¾ 30 ­¾êó ¢¼­-Ã¦È-À¥É -̈ªÈ¾¤¹¾¡ ê÷¡-¡ò©¥½¡¿-ê†-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­-Ä©É-¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ©-

Ã­-¯ó°È¾­´¾-.  ¢¼­-ºº¡´¾-êñ¤-Ïö©, ®Ò-¥¿-À¯ñ­-ªÉº¤-¢ñ©-¥Éº­. 
· -Ã­-¡÷È -́¢º¤-êÈ¾­, ¥ñ©-¡ò©¥½¡¿-À¢í¾¡ñ­-ª¾ -́¯½-À²©-ê†-ê¾È­£ò©- Ȩ̀¾- ñ́­-¦¾´¾©-¥ñ©-À¢í¾¡ñ­-Ä©É.  

ªñ©¦ò­- Ȩ̀¾-Á È́­-¡ò©¥½¡¿-Ã©-ê†-êÈ¾­-À»ñ©-Ã­- ó̄-°È¾­´¾ ê†-êÈ¾­-£ò©-¸È¾-´ñ­Á È́­- ¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½ 
Îø­.  ¢¼­-ìö¤-Ä¯. 

 
¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡ -Ã¹É-£¿-À¹ñ­- Ȩ̀¾-¡ò©¥½¡¿-ê†-ì¾ -̈¤¾­-­˜­ ñ́­-Á È́­- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ÁêÉ-®Ò ¹ìõ 

ñ́­-Á È́­-»ø®-Á®®-ºˆ­-Ã­-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© ê†-£É¾¨£õ-¡ñ® ¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-, -ÁªÈ-
£¸¾ -́¥ò¤-ÁìÉ -̧ ñ́­-Á È́­-ºñ­-º̂­Œ£É¾ -̈¡ñ®-À£õº-£È¾-¨ Íõ ¡ò©¥½¡¿-ê†-¦È¸­-Ã¹¨È- ñ́¡-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾- ñ́­-Á È́­-¡¾­-¢ð-
¦½Îñ®¦½Îø­-, ¡¾­-¯÷¡ì½©ö´-§÷´-§ö­.  ¡ö¤¡ñ­¢É¾´-, ´ñ­-¡ð-º¾©-¥½-´ó-¡ò©¥½¡¿ ê†-£¸¾ -́¥ò¤-ÁìÉ -̧ ñ́­-Á È́­-
¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ ÁªÈ- Ȩ̀¾-À¢í¾-Ã¥-°ò©-Ä -̄¥ñ©-À¯ñ­-¦…¤-ºˆ­ À§„­¡¾­-ºö®»ö´. 
 
-À¢í¾-Ä -̄¹¾-Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 2 µøÈ-¦÷©-êÉ¾¨-¢º¤-²¾¡-­š 
 
ºó¡-¸òêó-ê¾¤-Î‡¤-Ã­-¡¾­-À®…¤-¸¼¡-¤¾­ -¢ð¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ê†-²¸¡-À»ö¾-À»ñ© 

ñ́­- ó́- 3 ¯½-Àê©-ê†--À»ñ©-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­ ê† ²¸¡-À»ö¾-À»ñ©-Ã­-¸¼¡-¤¾­-¯½¥¿- ņ̃­-, ó́-£õ: 
· ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-©É¾­-­½-Â¨®¾¨: -À²̂º-¦½êÉº­-Â©¨-¡ö¤-Ã¦È ­½-Â¨®¾¨ -Áì½ ¡ö©-ì½®¼®. 
· ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ê‰ -̧Ä¯:  --À²̂º-¡½êö®-Ã¦È-²ô©ªò-¡¿, -Á­ -̧£¸¾ -́£ò© -Áì½ ¡¾­-¯½²ô©-¢º¤-£ö­-

ê‰ -̧Ä¯ --Á­-Ã¦È-§¸­-À§̂º-¡÷È -́£ö­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†- ó́-¦È¸­-¡È¼¸¢Éº¤--Ã­-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-­½-Â¨®¾¨. 
· ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¥¾¡-§÷´-§ö­:  -À²̂º§¸­-À§ˆº-¡÷È´-£ö­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†-´ó-¦È¸­-¡È¼¸¢Éº¤--Ã­-

¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-­½-Â¨®¾¨ ©É¸ -̈¡¾­-À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-§÷ -́§ö­-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö­-¡½êö® -À²̂º-¦½êÉº­-À«ò¤-
²ô©ªò-¡¿ -Áì½ ¡¾­-¯½²ô©. 

 
ÁªÈì½¯½À²©¢º¤¡¾­¢ð¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­ ó́¥÷©°È¾­§…¤¡ñ­ Áì½ ¡ñ­  

ñ́­À ñ̄­¡¾­¦½êÉº­À¢í¾¹¾¡ñ­. 
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--»ø®-¸ö¤ ö́­ : ¦½--Á©¤--À«ò¤ ¯½-À²©-¢ð-¡¾­-¦½¹­ñ®¦½¹­ø­,¡¾­-À§̂º´-¦¾­-À¢í¾-¹¾-¡ñ­-
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Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 2:  §º¡---¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-§÷ -́§ö­ 
 ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®-¦½-

Îø­ 
¦̂¦¾­ ¢Ó- ǿ­ ¦÷¢½-
¦ô¡¦¾ 

÷̄¡ì½©ö´-§÷´-§ö­ -À£õº-£È¾-¨ -Áì½ 
²¾£ó 

ì½©ö -́êõ­ °È¾­-°È¾-¡¾­¥¿-Á­-¡ -
Áì½ ìñ¤-¡¼© 

ñ́­-Á´È­-¹ ñ̈¤ ¡ò©¥½¡¿-À²Èº-À»ñ©-
Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-
Á¯¤§…¤´¾-¥¾¡-ºò©-
êò²ö­-¢º¤-°øÉ-Ã©-°øÉ-
Î‡¤-ê†-¦¾´¾©-À»ñ©-
Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤ 

¡¾­-¦̂¦¾­-¢Ó-´ø­ 
Áì½ ¦÷¢½-¦ô¡¦¾( 
°È¾­-¡¾­-ÂºÉ-ìö´, 
¢È¾-¸Ã­Îñ¤¦õ-²ò´, 
¸òê½ ÷̈,Âêì½êñ©, 
º̂­Å) 

¥ñ©ª̃¤§÷´-§ö­-À²ˆº-
¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿ 

¡÷È -́£ö­-ê†-À»ñ©-¸¼¡-
»È¸ -́¡ñ­-À²ˆº-£¾© 
Ï¾ -̈ºñ­-©¼¸-¡ñ­ 

§º¡-ÁÍÈ¤êõ­-À²̂º-
´¾-§÷¡- ø̈É-¥÷©¯½¦ö¤-
ÀÍ‰¾­š 

µ÷©²ò©-«¼¤-¡ñ­¡ñ®-°øÉ-ªò©-
À§œº§…¤-À»ñ©-Ã¹É-²¸¡-
À¢ö¾-¸È¾-À¢ö¾-À ñ̄­-£ö­-®Ò-©ó 

ñ́­-¦¾´¾©-
È̄¼­-Á¯¤-

¹ ñ̈¤? 

¡¾­-¯½²ô©, 
¡ö©Ï¾¨ -Áì½ 
¦½²¾®-¡¾­ê†-¥¿-
À ñ̄­-Ã­-¡¾­- È̄¼­-
Á¯¤-¦¿ìñ®-°øÉ-ªò©-
À§œº-Âì¡-Àº© 

¥ò©-¦¿­ô¡, ²ô©ªò-
¡¿ -Áì½ £¸¾´-»øÉ 

£¸¾´-¦¾´¾©-¢º¤-
§÷ -́§ö­-Ã­-¡¾­-
§º¡-¹¾-®ñ­¹¾-¢º¤-
²¸¡-À¢ö¾ 

¡¾­-Á¨¡-©È¼¸ -
Áì½¡¾­§Õ§Éº­ 

ì½©ñ®-§ñ®²½¨¾ 
¡º­-ê†-´ó-¦¿ìñ®-
¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-
Âì¡-Àº© 

ì½©ñ®-¡¾­¥¿-Á­-¡ -
Áì½- ìñ¤-¡¼© ªÒ-°øÉ-ªò©-
À§œº-Âì¡-Àº© 

-Ã°-À ñ̄­-°øÉ-
À»ñ©? 

°øÉ-¦¾´¾©ªñ© ¦ò­, 
¡¾­­¿, °øÉ-¡¿­ö©-
­½-Â¨ ®¾¨, °øÉ-ê†-´ó-
ºò©-êò²ö­ 

£ö­-ê†-À ñ̄­-À í̄¾-
Ï¾¨( º¾ ÷̈,À²©, 
¡¿­ö©-ê¾¤-À²©, 
êÉº¤-«…­, º̂­Å) 

¦½´¾§ò¡-Ã­-§÷ -́
§ö­ 

¦È¸­-®÷¡£ö­ Íõ 
¡÷È -́£ö­ ê†-´ó-¸¾ì½-
£É¾¨£õ-¡ñ­. 

§÷ -́§ö­, ¦½²¾-
êÉº¤-«…­, ìñ©«½ 
®¾­, °øÉ-Ã¹É-êô­. 

°øÉ-ê†-¥¿-Á­-¡ -Áì½ ìñ¤-
¡¼© 

ªö¸-§š¸ñ©-ºñ­-
Ã©-ê†-¦½-Á©¤-
À«ò¤-°ö­¦¿-
Àìñ©? 

È̄¼­-Á¯¤-©É¾­-­½-
Â¨®¾¨,  
Íõ ¡¾­-¯½ªò ®ñ©; 
¡ö©Ï¾¨ Íõ ¡¾­-
¯½ªò®ñ©-ªö¸-¥ò¤-ê†-
¥½-À»ñ©-Ã¹É-§ó¸ò©-
¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº©ó-
¢œ­. 

¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-Ã­-
ê¾¤-®¸¡,ªö¸µÈ¾¤ -
À²š´¡¾­-À¢í¾-À«ò¤-
©É¾­-¡¾­-Á²©-
¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-
Âì¡-Àº© -Áì½ 
ÍÐ©°Èº­-¡¾­-§ô´-
À§œº 

-Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾-Ã­-§÷´-
§ö­; -À²š´¡¾­-¯½ 
¡º®¦È¸­-¢º¤-§÷´-
§ö­. 

¦½´¾§ò¡-¢º¤-
À£õº-£È¾-¨ Íõ ²¾£ó 
Ä©É-®ñ­ì÷-°ö­-Í¾¨ 
¡ Ȩ̀¾-¦È¸­®÷¡£ö­-
Ä©É-»ñ®. 

-À²š -́À¤ò­ Íõ ¸ñ©«÷ -
Áì½ ¡¾­®ðìò 
¡¾­ 

-À²š´-Âº¡¾©-Ã¹É-Á¡È-°øÉ-
ªò©-À§œº (¸¼¡-À»ñ©-¤¾­-
ê¿, ó́-ê†-µøÈ-º¾--Ã¦, -À¢í¾-
À«ò¤-¡¾­Á²©, - …̄­ ȫ¸ -
Áì½ º̂­Å 

²¸¡-À»ö¾-¥½-
ö̈¡-À í̄¾-Ï¾ -̈

ªí­ªð-­š-Ã¹É-
À¹ñ­-£õ-Á­ -̧
Ã© Ï¾ -̈
£¸¾ -́¸È¾ £ö­-
ê†-´ó-ºò©-êò²ö­-
ÀÎõº 
¡-¸È¾-°øÉ-º̂­Å 

-À»ñ©-¢ð-
¡¾­¦½Îñ®¦½Îø
­-Â© -̈¡ö¤ 

º÷¯½¡º­-ê†-°ìò©-
£¸­-¦‰¤-Ã¹É-À í̄¾-
Ï¾ -̈´†-¥½-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­ 
À²̂º--Ã¹É-²¸¡-À²…­-
¦É¾¤-¦½ªò Áì½ ó́-
£¸¾´-£ò© 

¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-
Ã¹É-Á¡È-¡÷È´-£ö­-
Ã­§÷´-§ö­-À²̂º-Ã¹É-
¦¾´¾©- ö̈¡-£¸¾ -́
ªÉº¤¡¾­ Áì½ 
£¸¾´-À ñ̄­-¥ò¤-À²̂º-
À í̄¾-Ï¾ -̈¢º¤-¡¾­-
¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ 

»ñ®¯½¡ñ­-
¦½´¾§ò¡-Ã­-À£õº-
£È¾-¨´ó-¦½ªò-¡È¼¸-
¡ñ®-À í̄¾Ã­-¡¾­-¢ð-
¦½Îñ®¦½Îø­ 
Áì½ »øÉ-¸òêó-ê¾¤-
À²̂º-À¢í¾-À«ò¤-À í̄¾-
Ï¾ -̈ÀÍ‰¾­š 
 

»ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É- ó́-
¤ö®¯½´¾­-
¥¿­¸­-Î‡¤¥¾¡-
¡¾­¥ñ©ª̃¤-À²̂º-
¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­, 
®Ò-£¸­-¯½-Ä¸É-Ã¹É-
Ä -̄ª¾ -́¡¾ì½-
Âº¡¾©. 

÷̄¡-¥ò©-¦¿­ô¡ -À²ˆº-ìö®-
ìÉ¾¤-¡¾­¥¿-Á­-¡ -Áì½ 
ìñ¤-¡¼©. 
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1.4.  ­ò¨¾´- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
 
¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 

· -À²̂º-Ä -̄À«ò¤-¥÷©-Ã­-¡¾­-Áì¡¯È¼­-­ò¨¾´¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­. 
 
¡¿-­ö©-À¸ì¾:  

· ®ö©-±ô¡-¹ñ©-Ã­-¡÷È´   15 ­¾êó 
· -À¸ì¾-ª¾ -́¢½-®¸­¡¾­   15 ­¾êó 

 
®ö©-±ô¡-¹ñ©: 
¡ñ®-£õ­-Ä¯-¹¾-¡÷È´-¢º¤-êÈ¾­ Áì½ £ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­.  ²Éº -́¡ñ­-¢¼­-­ò¨¾ -́¡¾­-¢ð-¦½Îñ® 
¦½Îø­-ª¾ -́êÈ¾­-À¢í¾-Ã¥-¯½´¾­-Î‡¤-¯½-Â¹ -̈¡.  ¡¾­-­ò­¾´-Ã¹É-¦½êÉº­-À«ò¤ìñ¡¦½­½-¦½-À²¾½-ê†-ªò©-²ñ­-
¡ñ®-¸¼¡-¤¾­ªÉ¾­-Âì¡-Àº©, ®Ò-£¸­-¦½êÉº­-À«ò¤-Á­ -̧£¸¾´-£ò©-ê‰ -̧Ä¯¢º¤-êÈ¾­-Àê‰¾-­˜­.  ¥¾¡-­˜­, -ÁªÈ¤-
ª̃¤¦½´¾§ò¡-°øÉ-Î‡¤-Ã­-¡÷È -́¢º¤-êÈ¾­ À²̂º-À¯ñ­-°øÉ ìº®-®ó.  °øÉ­˜­ ¥½-¡ñ®-£õ­-´¾-¹¾-¡÷È -́Ã¹¨È À²̂º-§ñ¡-§¸­-Ã¹É-
²¸¡-À»ö¾-À§̂º-Ã­-¡¾­-­ò¨¾ -́¢º¤-êÈ¾­-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­. 
 
¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
-À´̂º-¡÷È´-Àªí¾-Â» -́¡ñ­, °øÉ-ìº®-®ó ¥½-ºÈ¾­-¡¾­-­ò¨¾´ -Áì½ °øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡ ¡ð-¥½-¢¼­-£¿-­ò¨¾ -́
­̃­-Ã¦È-À¥É -̈¢¾ -̧Á°È­-Ã¹¨È.  £¾©Ï¾ -̈Ã­-ê†-­š ¡ð-À²̂º-¸È¾--Ã¹É-Ä©É-­ò¨¾ -́ºñ­-©¼ -̧©É¸ -̈£¸¾ -́À ñ̄­-Àº¡½-²¾®-
¥¾¡-Ïö©-ê÷¡-£ö­ Áì½ ¡ð-¥½-ªö¡ìö¤-¡ñ­-Ã§É-¡¾­-­ò¨¾ -́­šª½ìº©-¡¾­-ºö®»ö´.  §º¡-¹¾-£¿-¦ñ®, -Â© -̈¦½-
À²¾½ £¿-­¾´ -Áì½ ¯½ªò-¡òìò¨¾ ê† ¡¾­-­ò¨¾ -́ ñ́¡-¥½-Ã§É Áì½ ¢ó©-¡Éº¤ Íõ ¢ó©- ö̧¤ ö́­-Ä Ȩ́.  ¥¾¡-­˜­, ¦ñ¤-
ì¸´ Ȩ̀¾-µøÈ-¢É¾¤-ì÷È´-­š Á È́­-¡¾­-­ò¨¾ -́ê†-¦º©£Èº¤-ê†-¦÷©-ÁìÉ¸. 
 
¡¾­-¢ð-¦½Îñ®-¦½-Îø­ Á È́­-¡ò©¥½¡¿-Î‡¤ Íõ ¡ò©¥½¡¿-ê†-À»ñ©-µÈ¾¤-ì¼­ªò© -À²̂º-§¸­-À§̂º-°øÉ-ê†- ó́-ºò©-êò²ö­-Ã­-
¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-¡ö©Ï¾¨  Íõ ­½-Â¨®¾¨ ê†-¥½-¯ñ®¯÷¤-§ó ò̧©-¡¾­-À ñ̄­-µøÈ -¢º¤-°øÉ-ê†--Ä©É-»ñ®-°ö­¡½êö®-¨Éº­-Âì¡-
Àº©. 
 
- 
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Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 3:  ®¾¤-­ò¨¾ -́¢º¤-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ 
 
-Ã§É-ªö¸µÈ¾¤-µøÈ-ì÷È -́­š À²̂º-À¯ñ­-®Èº­-ºó¤-Àê‰¾-­˜­; ¡¾­¥ñ©ª˜¤-ªÈ¾¤Å ©¿-À­ó­- ¯½-À²© ¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-
Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª˜¤ªÈ¾¤Å ê†- ó́-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®-¦½-Îø­-À¢í¾-Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-Ã§û ¡¾­-
¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ -¯½-À²©- ê†-Áª¡ªÈ¾¤¡ñ­. 
 

· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­- ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ­-Î‡¤ -À²̂º-§¸­-À§̂º °øÉ-ê†--À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ –À¸ì¾-²¸¡-
À²…­-¦É¾¤-¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ¢Ó-¡¿-­ö© ¡ö©ì½®¼®-, -À¸ì¾-À²…­-¥ñ©-¦ñ­-§ñ®²½¨¾¡º­, -Áì½ -À¸ì¾-À²…­-
À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­-ºˆ­-Å ê†- ó́-°ö­-¡½êö®-ªÒ-§ó ò̧©-¢º¤-£ö­.  ¥÷©¯½¦ö¤-Íñ¡-¢º¤-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ 
Á È́­-À²̂º-¦É¾¤-­½-Â¨®¾¨, ¯½ªò-»ø®-­½-Â¨®¾¨ -Áì½ »ñ®¯½¡ñ­-Ã¹É-®ñ­©¾-­½-Â¨®¾ -̈Ä©É-«õ¡-
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©.” 

· “Ã§É-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-À²̂º-§¸­-À§̂º °øÉ-ê†--À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ À²̂º-Ã¹É- ó́-ê¾¤-Àìõº¡ -Áì½ ó́-
¡ò©¥½¡¿-Í¾¨ À¸ì¾-²¸¡-À²…­-¦É¾¤-¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ¢Ó-¡¿-­ö© ¡ö©ì½®¼®-, -À¸ì¾-À²…­-¥ñ©-¦ñ­-
§ñ®²½¨¾¡º­, -Áì½ -À¸ì¾-À²…­-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­-º̂­-Å ê†-¡½êö®-ªÒ-¦÷¢½²¾®-¢º¤-Í¾ -̈£ö­”. 
Œ £øÈ- ṍ-Ã­-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ œ̄´£øÈ- ṍ, - ñ́¤¡º­ 2001, ÎÉ¾ 3 

 
· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-¡¾­-ºº¡¦¼¤, ©ô¤-©ø©-£¸¾ -́¦ö­-Ã¥-¢º¤-§÷ -́§ö­ªÒ-¡ñ®-®ñ­¹¾-¦¿£ñ­, -

Áì½ ­¿²¾-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ Ä -̄¦øÈ-¡¾­-Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾.” 
· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­-¡¾­-Àºö¾-®ñ­¹¾-À¢í¾-Ã­-¸¾ì½-¡º¤-¯½§÷´, ¦½Îº¤-¸òêó-Á¡É-Ä¢-Ã¹É-Á¡È-

®ñ­¹¾­̃­ Áì½ -Ã¹É¡¾­-§÷¡-¨øÉ ¦¿ìñ®-êñ¤-¦º¤-©É¾­ £õ ®ñ­¹¾ -Áì½ ¡¾­-Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾.” 
· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-¢½-®¸­¡¾­¢º¤-£ö­-ê†-´ó-¦È¸­-»È¸ -́Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-¢½-®¸­¡¾­-

ªÈ¾¤Å ê†-¡½êö®-Ã¦È-¡ñ®-§ó¸ò©-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾.” 
· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-¢½-®¸­¡¾­ ê†-À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤ ®ñ­©¾­½-Â¨®¾¨, 

¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ¡¾­-¯½²ô© ¢º¤-®÷¡£ö­, ¡÷È´, -Áì½ ¦½-«¾-®ñ­ ê†-´ó-ºò©-êò²ö­.” 
· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-¢½-®¸­¡¾­ µÈ¾¤-ªÒ-À­̂º¤ -Á­-Ã¦È-¯È¼­-Á¯¤-êñ©¦½­½-£½ªò, ¡¾­-

¡½ê¿, ®ñ­©¾-­½-Â¨®¾¨ -Áì½ ¡ö©Ï¾¨ ©É¸­-¡¾­-§¸­-À§ˆº £ö­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†-´ó-º¿­¾©, 
ó́-ì½®ö® -Áì½ ó́-Â£¤-»È¾¤ µøÈ-ÁªÈì½-¢̃­ À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-§ó¸ò©-¢º¤-°øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö­-¡½êö®-¥¾¡-®ñ­¹¾­˜­ 

©ó-¢œ­.” 
Œ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Ã¹É-À ñ̄­-¥ò¤:  œ̄´£øÈ- ṍ À²̂º-§È¸¨ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© -Áì½ ºö¤¡¾­-
¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷´-§ö­ ê†-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Âì¡-Àº©, ²¾£ó-¦¾¡ö­-©É¾­-Âì¡-Àº©, 2003, ÎÉ¾ 12. 

· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-¸¼¡-¤¾­-ºñ­-Î̂¤ ê†-Á­-Ã¦È-Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤ ®ñ­©¾-­½-Â¨®¾¨, 
ÎÉ¾-ê† -Áì½ -Á°­-¤¾­ ¢º¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤¯½-À²©-Ã©-Î‡¤.” 
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· “ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-»¼¡»Éº¤-Ã¹É- ó́-¡¾­- É̄º¤-¡ñ­, Íõ ¦½-ÀÎóÁ­ -̧£¸¾ -́£ò© ¡Èº­°øÉ-º̂­Å 
¥½-¦½-ÀÎó.” 
Œ ¦½-ÀÎó-¡È¼ -̧¡ñ® ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, £øÈ-´õ Ã­-¡¾­-ºö®»ö´, -Â£¤¡¾­§¾ë¾ (SARA Project ) 
ÎÉ¾ 2. 

 
1.5. »ø®-Á®®--À²̂º ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 

¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 
· -À²̂º-À®…¤-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å ê†-¯½¡º®-µøÈ-Ã­-¡¾­-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾­¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½ Îø­ 

¯½-À²©-ªÈ¾¤Å 
 
¡¿-­ö©-À¸ì¾: 

· £¿-À¹ñ­-¢º¤-°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡/-§È¼¸§¾­   15 ­¾êó 
 
£¿-À¹ñ­-¢º¤-°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡: 
´¾-»º©-­š ²¸¡-À»ö¾-¡ð-´ó-­ò¨¾ -́¢º¤¡¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-ÁìÉ¸, ®¾©¡É¾ -̧ªÒ-Ä -̄¡ð-ªÉº¤-À®…¤- Ȩ̀¾-

ó́-¦…¤-Ã©-ê†-êÈ¾­-À»ñ©-ÁìÉ -̧À¯ñ­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ ¯½-À²©-ªÈ¾¤Å. 
 
¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­- ó́-Í¾¨-»ø®-Á®®. Ã­-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-Àº©, ñ́­- ó́- ¢ðÎñ®¦½-Îø­-µÈ¾¤-Í¾¡-
Í¾¨¥¾¡®÷¡£ö­, ¯½-À²©-¡¾­ -¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-Á®®®ÒÄ©É-¥È¾¨-À¤ò­Ä -̄»ø®-Á®®-ê†-¦½-ìñ®-§ñ®§Éº­-
ê¾¤©É¾­-¡¾­-À ṍº¤, -Ã§É-¤ö®¯½´¾­-¦ø¤ ê†-ê¾¤-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© -Áì½ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤²¾¡-
ìñ©Ä©É-­¿-Ã§É,®¾¤-£̃¤¡ð-ªÉº¤-Ã§É-­ñ¡-¯÷¡ì½©ö -́¢ö­¢¸¾ -̈ê†-´ó- ṍ-º¾§ó® -Áì½ ¥É¾¤-´¾-ÁªÈ-ªÈ¾¤¯½-Àê©. 
 
ªö¸µÈ¾¤ºñ­Î‡¤-¢º¤-¡¾­ -¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ Á®®-¤È¾ -̈ê†-¦÷© £õ ­ñ¡»¼­- ò̈¤-À¢í¾-¹¾-º¾¥¾­-¦º­ Íõ 
¹ö¸ÎÉ¾-Â»¤»¼­ À²̂º-¨ö¡-®ñ­¹¾ -Áì½ ¯ö¡-¯Éº¤-ÏøÈ-¢º¤-ì¾¸ ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© -Áì½ «õ¡-
¡ó©¢¸¾¤-®Ò-Ã¹É-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-»È¸ -́¡ñ®-¡÷È´, -Áì½ ñ̈¤-«õ¡-ÏøÈ£øÈÀ¨¾½-À š̈¨.  ¯½ªò¡òìò¨¾-ê†-¡É¾¹¾­-
¢º¤-­¾¤-Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-ì¾ -̧ ó́-£¸¾ -́¦È¼¤ -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ¡¾­-¡É¾-¦½-Á©¤-ºº¡ ¢º¤-ì¾¸ -ªÒ-£¸¾ -́®Ò-¨÷ªò-ê¿- -
Ã­-ªö -̧ÁìÉ -̧Á È́­-ì¾ -̧À»ñ©-¡¾­ ÷̄¡ì½©ö´-¢ö­¢¸¾¨Œ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Â© -̈ê¾¤-ºÉº´.  ¡¾­-
¡½ê¿-¢º¤-ì¾ -̧Á È́­- ó́-°ö­-Â© -̈¡ö¤- -À²̂º-Íó¡-À¸̃­ ¡¾­¥¿-Á­-¡ -Áì½ ìñ¤-¡¼©.  ¡¾­-¡½ê¿-¢º¤-
ì¾¸ -¡¾ -̈´¾-À ñ̄­-¡ò©¥½¡¿ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- -À¸ì¾-ê†-ì¾ -̧®ñ­ì÷-£¾©Ï¾ -̈¢º¤-ì¾¸ -Â©¨-®Ò-
»øÉ¦ô¡-ªö¸: -²½¨¾¨¾ -́¯È¼­-Á¯¤-£¸¾ -́£ò©, êñ©¦½­½-£½ªò, -Áì½ ²ô©ªò-¡¿ ¢º¤-­ñ¡»¼­-£ö­-ºˆ­Å, -
Áì½ -Â»¤»¼­-À²̂º-¯È¼­-Á¯¤-­½-Â¨®¾¨, -À²̂º-Ã¹É-ÏøÈ-Ïö©-ê÷¡-£ö­-Ã­-¹Éº¤¦¾´¾©-¯½¡º®¦È¸­-¸¼¡-
¤¾­-Ã­-Â»¤»¼­ ì¸´êñ¤-°øÉ-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©. 
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¡¾­ ¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­- ê†-¦½-ìñ®-§ñ®§Éº­ Áì½ -Ã§É-¤ö®¯½´¾­-Í¾¨- -Á È́­-À¸ì¾ ê† µø-Á­­-Àº© -Ä©É-
ìº®-®ó ®ñ­©¾-ìñ©«½®¾­-ê†-»„¤ ó́-ê†-¦÷© -Áì½ ó́-º¿­¾©-¦ø¤-¦÷© -À²̂º-´º®-À¤ò­-Ã¹É-§œµ¾-Ã¹É-Á¡È ¯½-
Àê© §ñ®-§¾-»¾ë¾­ºñ®-³ùò¡¾, ºò­-À©¨, ¥ó­ Áì½ º¾§ó-ª¾-À ņ̃­-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ ñ́¡-¥½-
Ã§É­ñ¡-ìº®-®ó- ṍ-º¾§ó®-À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ®-¢½-®¸­¡¾­-¢ð-¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­ °ö­¦¿-Àìñ©-¢º¤-¡¾­ ¢ð-
¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-©„¤¡È¾¸ -Á È́­ ó́-¥÷©¯½¦ö¤ ê†-¡¿-­ö©Ä Ȩ́-ÁìÉ¸ --Á®®-¤È¾¨-¡ Ȩ̀¾: -À²š´¡¾­-À¢í¾-À«ò¤ 
µ¾-ªÉ¾­-¥÷ì½-Âì¡ -Âì¡-Àº©-¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© ¥¾¡-¡¾­-¢ð-À¤ò­-¥¾¡-¯½-Àê©-ê†-»„¤ ó́. 
 
¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¢º¤-²¸¡-À»ö¾ -Á È́­-ªö¡-µøÈ-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾­-Àìó©-°ö­-ÀÍ‰¾­š.  ©„¤-ì÷È -́­š-
Á È́­-»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ê†-²¸¡-À»ö¾- ñ́¡--Ã§É: 
 

»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­: 
Œ À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-²¾ -̈Ã­-ì½-®ö®Œ­„¤-µøÈ-Âª½-¢º¤-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ ( ªö¸µÈ¾¤. ¡º¤-¯½§÷ -́ ô̄¡¦¾-¹¾ìõ, £½­½-¡¿´½¡¾­-
¸¾¤-Á°­, £½­½-§š­¿-¢̃­§÷´-§ö­ Áì½ º̂­Å) 
Œ ìº®-®ó ìñ©«½®¾­ Áì½ ²½­ñ¡¤¾­-²ö­ì½-À»õº­-º̂­Å 
Œ ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷ -́À§š¤ÎÉ¾-¡ñ­-¡ñ®-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ 
Œ ¢¼­ ®ö©-¯¾--Ã¦ Íõ ®ñ©-£¿-À¹ñ­ 
Œ ¡½¡¼´ -Áì½ -À í̧¾-¡¾­-ÂºÉ-ìö´-ªÒ-¦¾ê¾ì½­½-§ö­ 
Œ ¦É¾¤ -Áì½ ¯½¡º®-®ö©-¦½-ÀÎó 
Œ ¢œ­¯¾-Ã¦-Ã­-À¸êó-§÷´­÷´ 
Œ ¢¼­¥ö©Ï¾¨ 
Œ ¦‰¤-ºóÀ -́¸ 
Œ Âêì½¦ñ® 
Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂: 

· Îñ¤¦õ²ò -́, œ̄´¸¾ì½¦¾­ –Áì½ ¦̂-²ò´-ªÈ¾¤Å 
· -Âêì½êñ© 
· ¸òê½ ÷̈ 
· ºò­-Àªó-À­-© 

Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂ ©É¸ -̈¸òêó-­š: 
· ¢¼­-®ö©-«½-ÁÍ-¤¢È¾¸ -Áì½ -Ã¹É-£¿- ô̄¡¦¾-Á¡È-¦̂ 
· ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-­ñ¡-¢È¾¸ 
· ¦¿²¾©-¦̂ 
· ¦É¾¤--À -̧®-§¾¨ 
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1.6. À í̄¾-Ï¾-¨--À²̂º ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 
¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 

· -À²̂º-¡¿­ö©-À í̄¾-Ï¾¨-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¦¿ìñ® ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- -Ã­-»ø®-Á®®-ªÈ¾¤Å ê†-²¸¡-À»ö¾-´ñ¡-
Ã§É. 

 
¡¿­ö©-À¸ì¾: 

· £¿-À¹ñ­-¢º¤-°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡-/§È¼¸§¾­   5 ­¾êó 
· ®ö©-±ô¡-¹ñ©-¡÷È´       15 ­¾êó  

 
¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ¥½¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©- «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́¢º¤-²¸¡-À»ö¾-Ä©É-§¸­-
À§ˆº-£ö­ ê†-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-ê†-²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤¡¾­.  £ö­-ÀÍ‰¾­̃­ À¯ñ­-ê†-»øÉ¥ñ¡-¡ñ­ Ȩ̀¾- 
À í̄¾-Ï¾ -̈-À²ˆº ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­  ñ́­- ó́ 2 ¯½-À²©-ê‰ -̧Ä¯: 

· ¦½-«¾-®ñ­  ¡¾­¥ñ©ª˜¤ -À§„­ -ê÷ì½-¡ò© -Àº¡½-§ö­-, Í¾¨-¢½-ÁÎ¤-¡¾­ ¢º¤¡¾­¥ñ©ª˜¤-ê†-¦É¾¤-
¡ö©Ï¾¨ -Áì½ ¡¾­¥ñ©ª˜¤ ê†-À»ñ©-Ã¹É-¡ö©Ï¾ -̈ ó́-°ö­-¦ñ¡¦ò©-Ã§É (²¾¡-ìñ©-). 

· ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´:  ¡÷È -́ê†-¥ñ©ª˜¤¢œ­-Â© -̈®Ò-¹ ņ̃¤-°ö­-¡¿-Äì ( -À§„­ º¾-Â§, ºö¤¡¾­-§÷´-§ö­, 
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©, -À£õº-£È¾-¨°øÉ-ªò-©-À§œº-Âì¡-Àº© -Áì½ ¡÷È´-ìø¡-£É¾), ¦½¹½²ñ­, 
¦¾©¦½Î¾, ¦½-«¾-®ñ­, ¦½-Â -́¦º­-²ö­ì½-À»õº­ Áì½ ¦½´¾£ö -́Ã­-¦ñ¤£ö´ §…¤©¿-À­ó­-¤¾­-Â© -̈
Àº¡½ì¾©. 

 
¦½-«¾-®ñ­ Áì½ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤¢º¤-¦ñ¤-£ö´ -Á È́­-®Èº­-ê†-²¸¡-À»ö¾--Á­-Ã¦È- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­, -ÁªÈ-¦…¤-
¦¿£ñ­-ê†-£¸­-¥ö©-¥¿ £õ-¸È¾-²¸¡-À»ö¾-®Ò ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ¥¾¡-¦½-«¾-®ñ­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´.  
À²̂º-Ã¹É¡¾­- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- ó́-¯½¦ò©êò²¾®, ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤-§º¡-Ã¹É-Ä©É-£ö­ê†-«õ¡-À í̄¾-Ï¾¨ 
§…¤Ï¾¨-£¸¾ -́ Ȩ̀¾ £ö­ê†-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-´ó-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤.  ªö¸µÈ¾¤ ¯½ê¾­-®ðìò-¦ñ©, ìñ©«½®¾­, ¡½§¸¤-
ªÈ¾¤Å Áì½ º̂­Å-.. 
 
®ö©-±ô¡-¹ñ©: 
-À»ñ©-Ã¹É-¦¿-Àìñ©-Á°­-¸¾©-µøÈ-ì÷È -́­š Â©¨¢¼­-À í̄Ï¾¨-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ ¦¿ìñ® ¢ð--¦½Îñ®¦½Îø­ÁªÈì½-»ø®-Á®®.  -
µ¾¨ -Àº¡½-¦¾­ Á¥¡-µ¾¨ 4.  ì½®÷-ÎÉ¾-ê†-®÷¡£ö­-Ã­-²¾¡-ìñ© Íõ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤¦ñ¤£ö´ ê†-¥½-À ñ̄­-À í̄¾-
Ï¾¨-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´, ªö¸µÈ¾¤ ìñ©«½ ö́­ªó ¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½­½-¦÷¡, ¹ö¸ÎÉ¾-ª¿¹-ì¸© Íõ À¥í¾-¢º¤-©ò­. 
ªö¸µÈ¾¤-¢º¤-Á°­-¸¾©-ê†-¦¿-Àìñ©-ÁìÉ¸­̃­ (»ø®-²¾® 3) ó́-Ã¹É-À®…¤-ÎÉ¾-ªÒ-Ä¯. 
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»ø®²¾® 3:  ªö¸µÈ¾¤-»ø®-Á®®-ªÈ¾¤Å À²̂º ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-/À¯í¾Ï¾¨ 
 
»ø®-Á®®- ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ -À í̄¾-Ï¾¨ 
Œ À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-²¾ -̈Ã­-ì½-®ö®Œ­„¤-µøÈ-Âª½-¢º¤-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-
ªñ©¦ò­ 
Œ ìº®-®ó ìñ©«½®¾­ Áì½ ²½­ñ¡¤¾­-²ö­ì½-À»õº­-
º̂­Å 
Œ  ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-À§š¤ÎÉ¾-¡ñ­-¡ñ®-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ 
Œ ¢¼­ ®ö©-¯¾--Ã¦ Íõ ®ö©-£¿-À¹ñ­ 
Œ ¡½¡¼´-®ö©-¦½-ÀÎó-¹ Ó̈ 
Œ ¡½¡¼´ -Áì½ -À í̧¾-¡¾­-ÂºÉ-ìö´-ªÒ-¦¾ê¾ì½­½-§ö­ 
Œ ¦É¾¤ -Áì½ ¯½¡º®-®ö©-¦½-ÀÎó ê¾¤-ì½£º­ 
Œ ¢œ­¯¾-Ã¦-Ã­-À¸êó-§÷´­÷´ 
Œ ¢¼­¥ö©Ï¾¨ 
Œ ¦‰¤-ºóÀ -́¸ 
Œ Âêì½¦ñ® 
Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂: 

· Îñ¤¦õ²ò -́, œ̄´¸¾ì½¦¾­ Áì½ ¦̂-
²ò´-ªÈ¾¤Å 

· -Âêì½êñ© 
 
· ¸òê½ ÷̈ 

 
· ºò­-Àªó-À­-© 

Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂ ©É¸ -̈¸òêó-­š: 
· ¢¼­-®ö©-«½-ÁÍ-¤¢È¾¸ -Áì½ -Ã¹É-£¿- ô̄¡¦¾-Á¡È-¦̂ 
· ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-­ñ¡-¢È¾¸ 
· ¦¿²¾©-¦̂ 
· ¦É¾¤--À -̧®-§¾¨ 
 

Œ º̂­Å (êÈ¾­-¦¾´¾©-´ó-À²š´ºó¡-®Ò?) 
 
 

Œ £½­½-¡¿´½¡¾­-¸¾¤-Á°­-Âì¡-Àº©-ì½©ñ®-§¾© 
 
Œ ¹ö¸ÎÉ¾-¹Éº¤-¡¾­¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½­½-¦÷¡ 
 
Œ °øÉ-¥ñ©¡¾­-Â»¤¤¾­-À¡ó® ­¾¨¡ó (NIKE) 
Œ §È¼¸§¾­-©É¾­-Âì¡-Àº©-µøÈ-¹Éº¤¡¾­-¦ò©êò-´½­÷© 
Œ º¾¦¾-¦½Ïñ¡-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© 
Œ ¦½-Â´-¦º­-¦ò¤-Âª (Lion’s Club) 
Œ  °øÉ-Ä -̄Àì¾½-ª½ì¾©-¡¾¤£õ­ 
Œ °øÉ-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾-¢º¤-²¾¡-ìñ© 
Œ ¦½´¾§ò¡-¢º¤-¦½-Â´-¦º­-¦ñ¤£ö -́Ã­-êÉº¤-«…­  
Œ °øÉ-Ã©-ê†-¦ö­-Ã¥-®ñ­¹¾-©„¤¡È¾¸ 
Œ °øÉ-Ã©-ê†-¦ö­-Ã¥-®ñ­¹¾-©„¤¡È¾¸ 
 
Œ °øÉ-ºÈ¾­-¸¾ì½¦¾­-¦½-À²¾½ (-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥…¤-Á´È­-
¸¾ì½¦¾­-­š ?) 
Œ °øÉ-À®…¤-Â£¤¡¾­-­š-Ã­-Âêì½êñ© (-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥…¤-Á È́­-§Èº¤-
­š) 
Œ °øÉ-³ñ¤-¸òê½ ÷̈-ª¾´-Â£¤¡¾­-­š (-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥…¤-Á È́­-¦½«¾­ó-
­š ?) 
Œ °øÉ-ê†-´ñ¡-Ã§É-À¸-®§¾¨ 
 
Œ °øÉ-ê†-¦ö­-Ã¥-Ã­-®ñ­¹¾-©„¤¡È¾¸ 
¦̂-ê†- ó́-£¸¾´-¦ö­-Ã¥-¡ñ®-®ñ­¹¾-©„¤¡È¾¸ 

 

- 
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Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 4 : 
»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ À í̄¾-Ï¾¨ 
Œ À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-²¾ -̈Ã­-ì½-®ö®Œ­„¤-µøÈ-Âª½-¢º¤-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-
ªñ©¦ò­ 
Œ ìº®-®ó ìñ©«½®¾­ Áì½ ²½­ñ¡¤¾­-²ö­ì½-À»õº­-
º̂­Å 
Œ  ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-À§š¤ÎÉ¾-¡ñ­-¡ñ®-°øÉ-À»ñ©-¡¾­-ªñ©¦ò­ 
Œ ¢¼­ ®ö©-¯¾--Ã¦ Íõ ®ö©-£¿-À¹ñ­ 
Œ ¡½¡¼´-®ö©-¦½-ÀÎó-¹ Ó̈ 
Œ ¡½¡¼´ -Áì½ -À í̧¾-¡¾­-ÂºÉ-ìö´-ªÒ-¦¾ê¾ì½­½-§ö­ 
Œ ¦É¾¤ -Áì½ ¯½¡º®-®ö©-¦½-ÀÎó ê¾¤-ì½£º­ 
Œ ¢œ­¯¾-Ã¦-Ã­-À¸êó-§÷´­÷´ 
Œ ¢¼­¥ö©Ï¾¨ 
Œ ¦‰¤-ºó-À -́¸ 
Œ Âêì½¦ñ® 
Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂: 

· Îñ¤¦õ²ò -́, œ̄´¸¾ì½¦¾­ –Áì½ ¦̂-
²ò´-ªÈ¾¤Å 

· -Âêì½êñ© 
 
· ¸òê½ ÷̈ 

 
· ºò­-Àªó-À­-© 

Œ À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-¦̂ ©É¸ -̈¸òêó-­š: 
· ¢¼­-®ö©-«½-ÁÍ-¤¢È¾¸ -Áì½ -Ã¹É-£¿- ô̄¡¦¾-Á¡È-¦̂ 
· ¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-­ñ¡-¢È¾¸ 
· ¦¿²¾©-¦̂ 
· ¦É¾¤--À -̧®-§¾¨ 
 

Œ º̂­Å (êÈ¾­-¦¾´¾©-´ó-À²š´ºó¡-®Ò?) 
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êÈ¾­-º¾©-¥½-À¹ñ­-ÁìÉ -̧¸È¾- ñ́­-À ñ̄­-¡¾­-¨¾¡-ê†-¥½-¡¿­ö© -À í̄¾-Ï¾¨ -À²̂º ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¦½-À²¾½ 
¥ö­-¡ Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾-¥½-À¢í¾-Ã¥-Á¥É¤-¡È¼ -̧¡ñ®-¥÷©¯½¦ö¤ Íõ £¾©Ï¾¨-¢º¤-²¸¡-À»ö¾.  ¥÷©¯½¦ö¤-ÀÍ‰¾­̃­¥½-§È¸ -̈
²¸¡-À»ö¾-Ã­-¡¾­-¡¿­ö©-¥÷©¯½¦ö¤-À²̂º-¥½-À»ñ©-­¿-ÁªÈ-ì½®÷-¡£ö­ §…¤ ñ́­-Á È́­ ¦…¤-ê†-²¸¡-À»ö¾-¹ ņ̃¤- Ȩ̀¾-¥½-®ñ­ì÷-
©É¸ -̈¡¾­-¡½ê¿-¦½-À²¾½ -Áì½ ñ́­-¥½-¦º©£Èº¤-¡ñ®-£¾©Ï¾ -̈¢º¤-¸¼¡-¤¾­¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¢º¤-
²¸¡-À»ö¾-£õ-Á­ -̧Ã©. 
 
¦÷©-êÉ¾¨, ¡¾­-¯½ªò®ñ©-¤¾­-êñ¤-Ïö©-¢º¤-¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- -Á È́­-À²̂º §¸­-À§̂º-®÷¡£ö­ ê†-

ó́ÎÉ¾-ê†-ª¿-ÁÎÈ-¤ê†- ó́-°ö­-¡½êö®--Ã¦È-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-ª¾-´ê†-²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤¡¾­.  À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´, -ÁªÈ-ì½®÷-
¡£ö­-Á È́­-´ó-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­ À²̂º¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-.  ªÉº¤-Ä©É-Ã§É- ò̧êó-ê†-«õ¡ªÉº¤ £õ »ø®-Á®®-
¢º¤¡¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­- -À²̂º-Ã¹-û-À¢í¾-À«ò¤ -À í̄¾-Ï¾¨-ê†-«õ¡ªÉº¤ ¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-¦½-À²¾½ --ê†-¥½-
®ñ­ì÷-£¾©Ï¾¨-¢º¤-¸¼¡-¤¾­ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-. 
 
»ø®-²¾® 4.  ªÈº¤-Â¦É-ì½¹ Ȩ̀¾¤ -£¾©-Ï¾¨, ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ¡ò©¥½¡¿ 
 

£¾©Ï¾¨ 
 
¥÷©¯½¦ö¤-¦½-À²¾½ ( Íõ °ö­-Ä©É-»ñ®/ °ö­-¡½êö®/ °ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¡¾¤ 

 
¡ò©¥½¡¿/ -¡ò©¥½¡¿-Ã­-¡¾­¢ð-¦½-­ñ®-¦½-Îø­ (-À»ñ©-Â© -̈¡ö¤-¡ñ®-À¯í¾-Ï¾¨) 
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1.7. À¢í¾-Ã¥-£¾©Ï¾¨, ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ¡ò©¥½¡¿ 
¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ©: 

· -À²̂º-À¢í¾-Ã¥£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹¸È¾¤-£¾©Ï¾¨, ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ¡ò©¥½¡¿-¢º¤-¸¼¡-
¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­. 

· -À²̂º-¡¸©-¦º®¥÷©¯½¦ö¤-Ã¦È-¡ñ®-¦ø©-¢º¤ SMART. 

¡¿­ö©-À¸ì¾: 
· £¿-À¹ñ­-¢º¤-°øÉº¿­¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡-/§È¼¸§¾­  15 ­¾êó 
· -À»ñ©-®ö©-±ô¡-¹ñ©-Ã­-¡÷È´     30 ­¾êó 
· ¦½-ÀÎó-¡¾­-£í­£ Ȩ́¾-ì¸ -́Ã­-¹Éº¤-¯½§÷´   40 ­¾êó 

¡¾­¸¾¤-Á°­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Á È́­-£õ-¡ñ®-¡¾­¸¾¤-Á°­-¸¼¡-¤¾­-ºˆ­-Å; ñ́­-¥½-À¯ñ­-¡¾­-
¤È¾ -̈¡ Ȩ̀¾-Ã­-¡¾­¥ñ©-¸¾¤-¡ò©¥½¡¿-ê†-«õ¡ªÉº¤ «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾²¸¡-À»ö¾-¡¿­ö©-À í̄¾-Ï¾¨, -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤-´¾--
ÁªÈê¿-ºò©-Âì©.  ºñ­-­š¥½-§È¸¨-¡¿­ö©-¥½-Á¥É¤- Ȩ̀¾¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-ºñ­-ê†- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ­-À²̂º-Ã¹É-Ä©É-´¾-Ã­-¡¾­-
Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾-ê†-²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-´ó-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-Ã­-Äì¨½-¨¾¸.  µøÈ-ì÷È -́­š ó́-£¿-­ò¨¾´ ê†-²¸¡-À»ö¾-Ã§É 
À²̂º---Ä¥ÉÁ¨¡--Ã¹É-À¹ñ­-µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤: 

· -£¾©-Ï¾¨ (aim):   °ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¨¾ -̧ê†-²¸¡-À»ö¾-µ¾¡-Ä©É. 
· ¥÷©¯½¦ö¤ (objective):  -À¯í¾-Ï¾ -̈Äì¨½-¦̃­ê†-¯½¡º®¦È¸­-Ã¹É-®ñ­ì÷-À í̄¾-Ï¾¨-Äì¨½-¨¾¸; 

¥÷©¯½¦ö¤-¦½êÉº­-Ã¹É-À¹ñ­-°ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¡¾¤-ê†-£¾©-£½-À­-Ä Ȩ́-, Íõ °ö­-¦÷©-êÉ¾¨-¢º¤-¡ò©¥½¡¿. 
· ¡ò©¥½¡¿ (activities):  ¡ò©¥½¡¿-ÁªÈì½-µÈ¾¤-ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤. 

£¾©Ï¾¨ê†-¥½-Á¥É¤-¥½-À»ñ©--Ã¹É-²¸¡-À»ö¾-¡¿­ö©-¥÷©¯½¦ö¤-Ä©É-À¯ñ­-µÈ¾¤-©ó, -Â©¨-¦½-À²¾½ ¥÷©¯½¦ö¤-ê†- ó́-À í̄¾-
Ï¾¨-, ¦¾´¾©-¸ñ©-Áê¡-Ä©É Áì½ ¦¾´¾©-¯½-À ó́­-Ä©É-µÈ¾¤-¤È¾ -̈©¾¨À¸ì¾-¦¿-Àìñ©¸¼¡-¤¾­.   ¥÷©¯½¦ö¤- 
SMART: 
¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤  (Specific) ªÉº¤-§ñ©-À¥­-¸È¾-êÈ¾­-¥½-À»ñ©-¹ ñ̈¤. 
¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É (Measurable) 
 

¸¾¤-¥÷©¯½¦ö¤--Ã­-ê¾¤-ê†-¦¾´¾©-ªò©ª¾´ -Áì½  
¯½-À ó́­-°ö­. 
 

¦¾´¾©-®ñ­ì÷-Ä©É (Achievable) êÈ¾­-®Ò-²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-Ã­-¦…¤-ê†-®Ò-¦¾´¾©-®ñ­ì÷. 
À ñ̄­£¸¾ -́¥ò¤ (Realistic) êÈ¾­-´ó-§ñ®²½¨¾¡º­-®Ò-À²õÈº¯½ªò®ñ©-ê÷¡-µÈ¾¤? 

ó́-¡¿­ö©-À¸ì¾-¥½-Á¥É¤ (TimeŒbound) êÈ¾­-¥½-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤-À¸ì¾-Ã©? 
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Àº¡½¦¾­ Á¥¡-µ¾¨ 5: 
£¾©Ï¾ -̈Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Á È́­-À²̂º»ñ®¯½¡ñ­-¦ò©êò-²œ­«¾­-¦¿ìñ®-­ñ¡-Âê©-ê†-²ö¸²ñ­-¡ñ®-
°øÉ-§¾¨ »È¸´-À²© ¡ñ®°øÉ-§¾¨ ¢º¤AIDS Bedbhav Virodhi Andolan (ABVA’s). 
 
¦ñ¤-À¡©- Ȩ̀¾ Î‡¤-Ã­ ¥÷©¯½¦ö¤- -Á È́­-¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤:  -Ã¹É-°øÉ-¡¸©¡¾-£÷¡ (-À¯í¾-Ï¾¨-¢º¤--¡¾­-¢ð-¦½-­ñ®-¦½-
Îø­-, ²½­ñ¡¤¾­-¢º¤-ìñ©-°øÉ-Î‡¤) Ä©É-¦½Îº¤ «ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä -́Ã¹É-Á¡È-­ñ¡-Âê©-µøÈ-£÷¡ -Ã­-¯½-Àê©-ºò­-À©¨.  
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤-¡ñ©-ìñ©º¾©¥½-À¯ñ­-ºö¤¡¾­-©¼ -̧Ã­-Í¾¨-¡÷È´ ê†-À¹ñ­-¸È¾-¡ö©Ï¾ -̈¢º¤-¡¾­-À¯ñ­-¹ö -̧À ṍº¤-
¢œ­ ê†-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-ªñ©¦ò­-©É¾­-º¾-¦½-¨¾-¡¿ -À ñ̄­-ê†-»ñ®®Ò-Ä©É Áì½ ó́-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-µÈ¾¤-Á»¤-¡É¾-À²̂º-Ã¹É- ó́-
¡¾­- È̄¼­-Á¯¤.  ÁªÈ- Ȩ̀¾- ñ́­-ªÉº¤-Ã§É-À¸ì¾-©ö­-­¾­.  ¡¾­-¯¼È­-Á¯¤-ê†-­Éº -̈¡ Ȩ̀¾ -À§„­ Ã¹É-°øÉ-¡¸©¡¾-£÷¡- È̄¼­-
­½-Â¨®¾¨-¢º¤-ì¾ -̧¡È¼ -̧¡ñ® ¡¾­-Á¥¡-µ¾ -̈«ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä´, --À¯ñ­¦…¤-ê†-©ó-Àìó© 
 
-£¾©Ï¾ -̈Ä©É-¡¿­ö©-¥÷©¯½¦ö¤-¦½-À²¾½ -Áì½ ¯½-À²©-¢º¤-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-¡ð-Ä©É-Àìõº¡-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸.  
Ã­ì½©ñ® ¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­, £¿-«¾ -́ê†-¯½-À§ó­-¡ñ® ABVA Á È́­ “ £õ-Á­ -̧Ã©? “  ­˜­-Á È́­- Ȩ̀¾-¥½- 
¡¿­ö©¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ »ø®-Á®®-Ã©?. 
 
-À®…¤-»ø®-Á®®-¢º¤-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-ê†-²¸¡-À»ö¾-Ä©É-²ò¥¾ì½­¾-ÁìÉ¸-­̃­, êÈ¾­-£ò©- Ȩ̀¾-»ø®-Á®®-Ã© ê†-¥½-
¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-¡¸©¡¾-£÷¡- È̄¼­-Á­ -̧£ò©, -Áì½ -ÁìÉ -̧ì¾¸-¡ð-¥½-¯È¼­-­½-Â¨®¾¨ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-Á¥¡-µ¾ -̈
«ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä -́Ã¹É-Á¡È-­ñ¡-Âê©--£÷¡-Ã­-¯½-Àê©-ºò­-À©¨. 
 
À»ñ©-¸¼¡--Ã­¡÷È´ -Áì½ ¦ö­ê½­¾-Ã­-¹Éº¤-ì¸´: 
 
¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
-Á®È¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¡º¤-¯½§÷ -́À¯ñ­ 2 Íõ 3 ¡÷È -́­Éº¨.  Àìõº¡-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾-ê†-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©-±ô¡-¹ñ©.  
»ñ®¯½¡ñ­- Ȩ̀¾ ¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾-®Ò-£¸­-¨¾¡-À¡ó­-Ä¯-Ã­-¢̃­­šŒ£¸¾ -́£ò©-¡ð-£õ ²¼¤-ÁªÈ-µ¾¡-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́Ä©É-±ô¡-
º½êò®¾ -̈ Ȩ̀¾-ºñ­-Ã©-Á È́­ £¾©Ï¾¨, ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ¡ò©¥½¡¿. 
 

1. Á­½­¿-Ã¹É-¡÷È´-¢¼­-ª¾ -́²¸¡-À¢ö¾-£ò©- Ȩ̀¾-ºñ­-Ã©-Á È́­-£¾©Ï¾¨, ¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ¡ò©¥½¡¿. 
2. Á­½­¿-Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾-¡¸©-¥÷©¯½¦ö¤-ê¼®-Ã¦È-¦ø© SMART. 
3. ´º®-Ã¹É- ¦ö­ê½­¾ -Ã­-¡÷È -́­Éº¨ 30 ­¾êó, -Áì½ Íñ¤-¥¾¡-­˜­¦ö­ê½­¾-Ã­-¹Éº¤-¯½§÷ -́ì¸´ -À²ˆº-

À®…¤-¸È¾ ñ́­- ó́-ºñ­-£É¾¨£õ-¡ñ­ Áì½ ó́-ºñ­-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­-Ã­-¡¾­-ªº®-¥¾¡-¡÷È -́ªÈ¾¤Å. 
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£¾©Ï¾ -̈¢º¤-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®-¦½-Îø­¦¾´¾©-®ñ­ì÷-Ä©É-¥¾¡-¡¾­-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ ªò©-²ñ­-¡ñ®-¡ò©¥½¡¿ 
§…¤-Ã­-¡½-Âª-¢º¤-´ñ­-ÁìÉ -̧®ÒÁ´È­- ¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­.  ºñ­-­̃­ ñ́­-Á È́­-¦¾-À¹©-¢º¤-¡¾­-¦ñ®¦ö­-ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¡¾­-Áª¡-ªÈ¾¤ -Ã­-¡¾­ -¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­ Áì½ -¡¾­- ÷̄¡-¥ò©-¦¿­ô¡ Íõ Ã¹É-£¸¾ -́»øÉ, ¡¾­-¦̂¦¾­ ¦÷¢½-
¦ô¡¦¾ - ¢Ó- ǿ­ Áì½ ¸¼¡-¤¾­-¯½-À²©-º̂­-Å-ê†-²¸¡-À»ö¾-À»ñ© ª¾ -́²¸¡-À»ö¾-À¹ñ­ µøÈ Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 2: 
§º¡-¹¾¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-Ã­-¡ò©¥½-¡¿¢º¤-§÷´-§ö­. 
 
ªö¸µÈ¾¤, ¡¾­¥ñ©ª˜¤Î‡¤-¦¾´¾©-¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­-À²̂º-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ­½-Â¨®¾ -̈Á¹È¤-§¾©-ªÉ¾­-Âì¡-
Àº© ê†-©ó-ºñ­-Î‡¤.  À²̂º-®ñ­ì÷-£¾©Ï¾ -̈­š, ´ñ­-º¾©-¥½-Ä©É-À»ñ©-¡¾­-ªÒ-ìº¤-Â© -̈¡ö¤ -Áì½ ¡ð-ªÉº¤-ìº®-®ó 
º¿­¾©-ìñ©-¢̃­¦ø­-¡¾¤ Áì½ ¢̃­êÉº¤-«…­.  ¡¾­¥ñ©ª˜¤Î‡¤-º¾©-©¿-À­ó­-¡ò©¥½¡¿-¦ô¡¦¾ -Á­-Ã¦È-£ö­-ê†-º¾©-

ó́-°ö­-¡½êö®-Ã¦È-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-¡ö©Ï¾¨ Íõ ­½-Â¨®¾¨, -Ã¹É-¢Ó- ǿ­-Á¡È-²¸¡-À²…­ ª¾ -́ê†-ªÉº¤¡¾­ À²̂º-²¸¡-
À²…­ ÷̄¡ì½©ö -́¢ö­¢¸¾ -̈ªö -̧²¸¡-À²…­-Àº¤.  êññ¤-¦º¤-¡ò©¥½¡¿-­š ¥½-§È¸ -̈®ñ­ì÷ £¾©Ï¾ -̈êñ¤-Ïö©, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ 
¡ò©¥½¡¿ ê†-¦º¤-®Ò-Á È́­-¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­Œ ñ́­-Á È́­-¦÷¢½-¦ô¡¦¾ ê†-¦½Îñ®¦½Îø­-Á¡È-¸¼¡-¤¾­-ºˆ­- -
À²̂º-©¿-À­ó­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½-Îñ®¦½-Îø­. 
 
¦ñ¤-ì¸ -́ÁìÉ¸-, ¡¾­-¢ð-¦½Îñ®¦½Îø­-µÈ¾¤-´ó-¯½¦ò©êò²¾®-»¼¡»Éº¤-Ã¹É-´ó-£¾©Ï¾ -̈ê†-¥½-Á¥É¤ (£¾©Ï¾ -̈
Äì¨½-¨¾¸ -Áì½ ¡ Ȩ́¾¤), ó́-¥÷©¯½¦ö¤-ê†-¦¾´¾©-®ñ­ì÷-Ä©É ( ¥÷©¯½¦ö¤ SMART §…¤-Á È́­-Äì¨½-¦̃­Í¾ -̈
¡ Ȩ̀¾) Áì½ ¡ò©¥½¡¿-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ -À²̂º-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤-ÀÍ‰¾­˜­ Áì½ ¦÷©-êÉ¾¨ ¡ð-Ä -̄¹¾ £¾©Ï¾¨-Äì¨½-
¨¾¸. 
 
»ø®-²¾® 4:  ²½ì¾êò¡¾­-¢º¤Â£¤¡¾­Î‡¤Œ ó́-¦ö´ ÷́©-«¾­À§ˆº -́Â¨¤-¡ñ­-Á®®-À ñ̄­-§÷© 
-Á­-Ã¦ÈŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 
¥¿-À¯ñ­-ªÉº¤- ó́ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 
 
£¾©Ï¾¨ 

 

¥÷©¯½¦ö¤ 
 

£¾©-£½-À­-°ö­-¥½-Ä©É-»ñ® 
 
°ö­-°ìò©-/¦…¤-­¿-À¢í¾¢º¤-¡ò©¥½¡¿ 

 
«É¾¸È¾ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 
¥¾¡-­˜­ŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒŒ 



CAI-LAO     
Advocacy book 1 

34 
 

Àº¡½¦¾­-Á¥¡-µ¾¨ 5 : 
 
¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾: 
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© -Ä©É-êÉ¾-êû¾¨ .. 
 
¢ÓÁ­½­¿-¦¿ìñ®°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡: 
-Àìõº¡-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾ ºó¤-ª¾ -́£¸¾ -́¥¿-À ñ̄­ Áì½ ®ñ­¹¾-¢º¤-êÉº¤-«…­.  Àìõº¡-ªö¸µÈ¾¤ ê†-Ã¡É-£¼¤-¡ñ®-¯½¦ö®-
¡¾­ ¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö -́Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ­-Ä -̄Ä©É. 
 
ABVA, ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©-Î‡¤ --´ó-¢½-®¸­¡¾­ªÉ¾­-Âì¡-Àº© -Áì½ -Ã¹É¡¾­-¦½Îñ®¦½ Îø­ Á¡È- £øÈ 

ò̈¤ »ñ¡- ò̈¤ -Áì½ §¾¨-»ñ¡-§¾¨ §…¤-À ñ̄­-¡¾­-ªÉ¾­-¡ñ®-ìñ©«½ê¿-´½­ø­ ´¾©ª¾ 377 ¢º¤-ºò­-À©¨. 
 
-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-¯½¥¿-£÷¡-¢º¤-ºò­-À©¨-Ä©É-»ñ®-»øÉ-´¾©ª¾ 377 ¥…¤-¯½ªò-À¦©-Ã­-¡¾­-Á¥¡-µ¾ -̈«ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä -́Ã¹É-
Á¡È-­ñ¡-Âê©.  ¯ó 1992, °øÉ-¡¸©¡¾-£÷¡ (ê¿-´½-Âì¤) Ä©É-¯½ªò-À¦©-Ã­-¡¾­-Á¥¡-µ¾ -̈«ö¤-µ¾¤-º½­¾-Ä -́Ã¹É-
Á¡È-£÷¡-ê†-Ã¹¨È-¦÷©-Ã­-ºò­-À©¨ -Â© -̈ê†- Ȩ̀¾ °øÉ-§¾¨-»ñ¡-»È¸ -́À²© -Á È́­-°ò©-¡ö©Ï¾¨.  ¡ðì½­ó-¢º¤-¦¾­-¦¾´¾©-
À»ñ©-Ã¹É ABVA Ä©É-²ñ©ê½­¾-¢½-®¸­¡¾­-Ã¹É-¦÷¢½-¦ô¡¦¾ µÈ¾¤-¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ -Áì½ ¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ© ¡È¼ -̧
¡ñ®-®ñ­¹¾ ¦ò©êò-¢º¤-­ñ¡-Âê© -Áì½ §¾ -̈»ñ¡-»È¸ -́À²©. 
 
¥¾¡-£øÈ- ṍ-¢º¤-­ñ¡-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ Ä¯-¦øÈ œ̄´£øÈ- ṍ ¡È¼ -̧¡ñ®-Âì¡-Àº© -Áì½ ¦ò©êò-´½­÷©, ICASOF 
1999, ÎÉ¾ 6. 
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www.who.int/hiv/pub/epidemiology/en/me_toolkit_en.pdf 

-Â£¤¡¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-Â -̄ìó-§ó (Constella Futures).  ö̧¤-¥º­-ºº­-Äì-¢º¤-ºö¤¡¾­-Â -̄ìó-§ó. Â£¤¡¾­-¢º¤-
ºö¤¡¾­-Â -̄ìó-§ó. 
www.policyproject.com/policycd/content.cfm?a0=8 

-Â£¤¡¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-ºñ¡-Á§© (Access Project):  £øÈ- ṍ ¡È¼ -̧¡ñ®- ò̧êó ¦¿-ìñ®-º¾¦¾-¦½Ïñ¡-§÷-´§ö­ 
²½¨¾¨¾ -́¢½¹¨¾¨ ¡¾­-À¢í¾-À«ò¤-¡¾­-©ø-Áì-¦÷¢½²¾® ©É¸¨-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-­½-Â¨®¾ -̈¢º¤-¦¾ê¾ì½­½-
§ö­.  Judith C. Meredith Áì½ Catherine M. Dunham.  Â£¤¡¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-ºñ¡-Á§©. 1999. 
www.accessproject.org/downloads/realclout/fmfinal.pdf 

Bob Dick.  ¡¾­- ò̧-Ä¥-£øÈ-»È¸ -́¤¾­.  @Bob Dick.   1997Œ-2000. 
www.scu.edu.au/schools/gcm/ar/arp/stake.html 

-À£õº-£È¾-¨°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-Ã­-º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡ -Áì½ ºñ®-¡¾-Â§.  ¦¼¤ê†- ó́£È¾-.  £øÈ- ṍ-¦¿ìñ®¡¾­-¯½¡º®-
¦È¸­µÈ¾¤-Ã¹ È̈-Í¸¤¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©:  ¡ø-ì¾-ìö -́À ó̄, APN  -Áì½ APCASO. 2005. 
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§ñ®²½¨¾¡º­-¦¿ìñ®-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¥¾¡-¦̂: 
-(ÁÍÈ¤¢Ó-´ø­: -À£õº-£È¾-¨-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-Àº©, ǿ­-­òêò Âì¡-Àº© -Á§­-
Á³ù­§ò-¦-Â¡ www.sfaf.org 
 
À£õº-£È¾-¨-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-Àº© (AAN) 
www.amsa.org/global/aids/ 
­ñ¡-¦ô¡¦¾-¡¾­-Á²©-Ä©É-º÷êò©-ªö­ Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨ì½©ñ®-§¾© -Á­-Ã¦È-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Ã­-¡¾­-
ªÉ¾­-¡¾­ì½®¾©-¢º¤-Âì¡-Àº©-Ã­-ê‰ -̧Âì¡, -Â© -̈ ó́-ªö -̧Áê­-¥¾¡-Â»¤»¼­-Á²©, -Â»¤»¼­-£÷É -́£º¤-
¦¾ê¾ì½­½-¦÷¡, -Áì½ -Â»¤»¼­-²½¨¾®¾­ Ã­-º½-À -́ìò-¡¾ -À²̂º-¯½¦¾­-¤¾­-Ã¹É- ó́-¦¼¤-©ö¤-©ñ¤-Àê‰¾-ê†-À ñ̄­-Ä -̄
Ä©É.  À£õº-£È¾-¨-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-Àº© -Á È́­-Â£¤¡¾­-¢º¤-¦½´¾£ö -́­ñ¡-
¦ô¡¦¾-Á²©¦¾©-¢º¤-¦½¹½ìñ©-º½-À -́ìò-¡¾. 
 
-À£õº-£È¾-¨ÍÐ©°Èº­-°ö­-¡½êö®-¥¾¡-¡¾­-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©- É̈º­-¡¾­-¦ñ¡-µ¾-§ó©-À¢í¾-ê¾¤-À¦̃­-Àìõº© ¢º¤-º¾§ó 
(AHRN) 
www.ahrn.net 
À£õº-£È¾-¨ÍÐ©°Èº­-°ö­-¡½êö®-¥¾¡-¡¾­-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©- É̈º­-¡¾­-¦ñ¡-µ¾-§ó©-À¢í¾-ê¾¤-À¦̃­-Àìõº© ¢º¤-º¾§ó 
(AHRN) Á È́­-¢Ó- ǿ­-¥¾¡-ê‰ -̧Âì¡, «õ¡-¦É¾¤-¢œ­ À²̂º-À§̂º -́Â¨¤ -Áì½ §È¸ -̈¯½§¾§ö­ -Áì½ ó́-Â£¤¡¾­-µøÈ-
º¾§ó À²̂º-¦½¡ñ©-¡˜­¡¾­-Á°È-ì½®¾©-¢º¤-Âì¡-Àº©-Ã­-¡÷È -́°øÉ-¦ñ¡-µ¾-À¦®-ªò©-À¢í¾-ê¾¤-À¦˜­-Àìõº©.  ÁÍÈ¤¥¾¡-
ºº­-ì¾¨ Á È́­- ó́-¢Ó- ǿ­-µÈ¾¤-Í¸¤Í¾¨ ¡È¼¸¡ñ®-®ñ­¹¾-ê†-ªò©-²ñ­-¡ñ®-Âì¡-Àº©, ¡¾­¥ñ©ª̃¤, -À£õº-£È¾-¨, -Áì½ 
ªñ¡-ªò¡, §…¤¦È¸­-Ã¹ È̈-Á È́­-²ö¸²ñ­-Â©¨-¡ö¤-¡ñ®-¡¾­-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­. 
 

ǿ­-­òêò-Á®­Àªó­ (Benton Foundation) 
www.benton.org (http://www.benton.org/p[blibrary/toolkits/stratcommtool.html) 
-ÁÍÈ¤-À -̧® ê†- ó́-¢Ó- ǿ­-¡È¼ -̧¡ñ®-Àªñ¡-Â­-Âì-§ó-Ã­-¡¾­-¦ˆ¦¾­ §…¤-Á­-Ã¦È-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­.  À -̧® ó́-
êñ¤®ö©»¼­-ê†-©ó-Àìó© -Áì½ -À£̂º¤ ṍ-ºº­-ì¾¨ À²̂º-§È¸¨-Ã¹É-°øÉ-ê†-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-Ä©É-Ã§É-Àªñ¡-Â­-Âì-§ó-©ó 
Ã­-¡¾­-¦ˆ¦¾­. 
 
À£õº-£È¾-¨-¦¿ìñ®-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­Ã¹É-Á¡È-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-Àº©(HAN)¡ö -́­½-Â¨®¾¨ ǿ­-­òêò-Âì¡-
Àº©-¯½¥¿-Á§­-Á³ù­§ò-¦-Â¡, ¦½¹½ìñ©-º½-À -́ìò-¡¾À£õº-£È¾-¨-¦¿ìñ®-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­Ã¹É-Á¡È-¸¼¡-¤¾­-
ªÉ¾­-Âì¡-Àº©(HAN) Ä©É-»ñ®-, ºö®»ö´ -Áì½ ¥ñ©ª˜¤°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©- -Áì½ °øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö­-¡½êö®-¥¾¡-Âì¡-
Àº©-À²̂º-§÷¡ ø̈É-Ã¹É-²½­ñ¡¤¾­-ê†-«õ¡-Àìõº¡-ª̃¤ -Áì½ °øÉ-ªñ©¦ò­ -º½­÷ ñ́©-­½-Â¨®¾ -̈Ã­-¡¾­-ªº®-ÂªÉ-ªÒ-
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¡¾­ì½®¾©-¢º¤-Âì¡-Àº©-Ã­-ê‰ -̧Âì¡.  ¡¾­-®ðìò¡¾­-¦È¸­-Ã¹ È̈-Á È́­-Á­-Ã¦È ¦½¹½ìñ©-º½-À -́ìò-¡¾ -
À­̃­Îñ¡-Ã¦È-®ñ­¹¾-Ã­-¡¾ìó-³ð-À­¨ -Áì½ °øÉ-¦É¾¤-¡ö©Ï¾¨. 
www.sfaf.org/policy/han/ 
 
¢È¾¸-À²̂º-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤:  £øÈ- ṍ-¦¿ìñ®-­ñ¡-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ ê†-À»ñ©-¸¼¡¡ñ®¦ˆ ñ́­Á È́­ œ̄´ê†©ó¦¿ìñ®­ñ¡ 
¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­¦ˆ §…¤ ó́Íñ¡¡¾­²œ­«¾­, ®ö©¦½ÀÎóê†À¯ñ­¥ò¤, ó́ªö¸µÈ¾¤ê†¥½Á¥É¤ Áì½ ´ó¢Ó ǿ­¦½ 
À²¾½²̂º§È¸¨°øÉ¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­©É¾­­½Â¨®¾¨Ä©ÉÃ§É¦ˆ.¢¼­Â©¨êó´§È¼¸§¾­¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½ 
Îø­¦̂. 
www.sagepub.com. 
 
-Â£¤¡¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-¦½-¯ò­ (SPIN Project) 
www.spinproject.org 
-À£õº-£È¾-¨©É¾­-¢Ó- ǿ­-¢È¾ -̧ê†-À¯ñ­-¨÷©-ê½-¦¾© -Ä©ÉÃ¹É¡¾­-§È¸ -̈ÀÍõº-ê¾¤-©É¾­-Àªñ¡­ò¡ ê¾¤-¦ˆ -Á¡È ºö¤¡¾­-
¥ñ©ª̃¤ê†-®Ò-¹ ņ̃¤-°ö­-¡¿-Äì-, -Áì½ ¡ð- ó́- œ̄´¹ö -̧­Éº¨-¹¾-¡ð-«õ¡-­¿-Ã§É, ¸¼¡-¤¾­-¢º¤ºö¤¡¾­-¦½- ò̄­: £øÈ- ṍ-¦ˆ ¦¿ìñ® 
¡¾­-¦̂¦¾­-ê†- ó́-£÷­£È¾ -Áì½ »ñ©¡÷ -́-Á­ -̧£¸¾ -́£ò©, -Â©¨ Robert Bray.  ¸¼¡-¤¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-¦½-¯ò­ 
Á È́­-À£ˆº¤ ṍ-ê†-©ó-Àìó©-¦¿ìñ®-­ñ¡-¢ð-¡¾­-¦½-­ñ®-¦½-Îø­ ê†-§º¡-»øÉ-¢Ó- ǿ­-À²š´ª‡´ ¦¿ìñ® ¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­-¦ˆ-µÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾®. 
 
²¸¡-À»ö¾-¥½-ªñ©-®ö©-¢Ó£¸¾ -́­š (we Interrupt This Message) 
www.interrupt.org 

÷̈©-ê½-¦¾©-¡È¼ -̧¡ñ®¦ˆ-¢º¤-º½-À -́ìò-¡¾-ê†-®Ò-¹¸ñ¤-°ö­-¡¿-Äì Áì½ ¦ø­-ºö®»ö´ -Ä©É-º÷êò©-ªö­-Ã­-¡¾­-À¦ó -́¦É¾¤-
£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã¹É-¢̃­²œ­«¾­ Áì½ ¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†-¦ö­-Ã¥-­¿-¯½§¾§ö­ À²̂º-©¿-À­ó­-¸¼¡¤¾­-¦ˆ, -À§„­-©¼ -̧¡ñ®-
¡¾­-À»ñ©-¯¾«½-¡¾-«¾ -Áì½ ªñ©-®ö©¡¾­-À í̧¾-Á®®-ìœ´-Ä¯-ìœ´´¾.  ¡¾­¥ñ©ª̃¤­š-Ä©É-¦½-ÀÎó-¡¾­-ºö®»ö´-Á®®-
Àìš´ªí­ Áì½ -Á®®-¡É¾¸ÎÉ¾ -Áì½ §È¸ -̈ê¾¤-©É¾­-Àªñ¡­ò¡- ò̧§¾-¡¾­-Á¡È-®÷¡£ö­ Áì½ ¡÷È´-£ö­ ê†-¦ö­-Ã¥©¿-
À­ó­-¢½-®¸­¡¾­-¡È¼ -̧¡ñ®¦̂. 
 
YOUANDAIDS, -Ã®-ÎÉ¾-Âì¡-Àº©-¢º¤-º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡ 
www.youandaids.org 
-À -̧®-§¾¨-ê†-ê¾¤-µø-Á­­-Àº©-Ä©É-¦É¾¤-¢œ­¯½¡º®- ó́ ÁÍÈ¤, ¢Ó-´ø­, ¢È¾¸ -Áì½ ¡¾­-¦ˆ¦¾­-ê†-ªº®-Ä -̄ªº®-´¾. 
 
- 
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ÁÍÈ¤Œ¡¾­¥ñ©ª̃¤ -Áì½ -À -̧®-§¾¨ Í¾ -̈¡¾­¥ñ©ª̃¤ 

-Â£¤¡¾­-¦¾¡ö­-¢º¤-´ø­-­òêò-ºö©-¦½-ª¾-ìó ¢º¤-¡¾­¥ñ©ª˜¤--Âì¡-Àº© (Australian Federation of AIDS 
OrganizationsŒAFAO) 
http://www.afao.org.au/view_articles.asp?pxa=ve&pxs=97&id=296 

¦½²¾-¦¾¡ö­-¯½¥¿-º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡¢º¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-®ðìò¡¾­-Âì¡-Àº© ( AsiaPacificInternat 
ional Council on AIDS Service organizationsŒAPCASO? 
www.apcaso.org 

ê½­¾£¾­-²ñ©ê½­¾-º¾§ó   http://www.adb.org   ¦½´¾£ö´-¦¿ìñ®-¦ò©êò-Á È́ ò̈¤- -Áì½ ¡¾­-²ñ©ê½­¾ 
www.awid.org 

Constella Futures(ÁªÈ-¡Èº­ -Á È́­Futures Group; -ì¸´êñ¤ -Â£¤¡¾­-¢º¤-ºö¤¡¾­-Â¯-ìó-§ó) 
http://www.constellagroup.com/international-development/resources/ 
http://www.policyproject.com/index.cfm 

¦½²¾-¦¾¡ö­-¢º¤-¡¾­¥ñ©-ª˜¤¡È¼¸¡ñ®-¡¾­-®ðìò¡¾­-Âì¡-Àº© (ICASO) 
http://www.icaso.org/ 

ºö¤¡¾­-§÷´-§ö­¦¾¡ö­-¢º¤-Á È́¨ò¤-ê†-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº© (ICW)   www.icw.org 

ºö¤¡¾­-µø-Á­­-Àº©-¯½¥¿-²¾¡²œ­¦¿-ìñ®-º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡ŒUNAIDS RTS 
http://www.unaids.org/en/Regions_Countries/Regions/Asia.asp 

ºö¤¡¾­-µø­ó-À§ñ³ (ºö¤¡¾­-¦½¹½-¯½§¾-§¾©-¡º¤-êô­-¦¿ìñ®-À©ñ¡ŒUNICEF 
http://www.unicef.org/infobycountry/eastasia.html 
http://www.unicef.org/infobycountry/southasia.html 

ºö¤¡¾­-µø­ó-À§ñ³ UNICEF (-À©ñ¡­Éº¨-´¾-Àªí¾-Â» -́¡ñ­Œ´¾-Àªí¾-Â» -́ªÉ¾­-Âì¡-Àº©ŒUnited for ChildrenŒ 
unite Against AIDS) 
http://www.uniteforchildren.org/index.html 

ºö¤¡¾­-º½­¾-Ä -́Âì¡ (WHO ) 
http://www.who.int/en/ 
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­ò¨¾ -́£¿-¦ñ®: 
¢ð-¡¾­-¦½Îñ®-¦½-Îø­:   ¡ò©¥½¡¿-À²ˆº-§¸­-À§ˆº-£ö­-°øÉ-Î‡¤ ¹ìõ ¹ì¾ -̈£ö­ ê†-´ó-º¿­¾©-Ã­-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-

¡ö©Ï¾¨- ¹ìõ ­½-Â¨®¾¨. 
 
°øÉ-¦½Îñ®¦½Îø­-: °øÉ-¦½Îñ®¦½Îø­ ê†-À ñ̄­- ®÷¡£ö­ ¹ìõ ¡÷È´£ö­ ê†- ó́-£¸¾ -́¦½Ïñ¡-Ã¥-Ã­-¡¾­-À»ñ©-

¸¼¡»È¸ -́¡ñ®-êÈ¾­ À²̂º-®ñ­ì÷£¾©Ï¾¨-ºñ­-©¼ -̧¡ñ­. 
 
°øÉ-³ñ¤: ®÷¡£ö­ ¹ìõ ¡÷È -́£ö­ ê†-µøÈ-Ã­-À¹©¡¾­-³ñ¤-Ã­-¦¾ê¾ì½­½-§ö­ ¹ìõ -£ö­ -ê†-¢Ó£¸¾ -́

À£̂º­-ê† µ¾¡-¥½-À¢í¾-À«ò¤. 
 

®ñ­êô¡-¯½¥¿-ªö¸-ê†-À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã­-À -̧®§¾¨: -ÎÉ¾-Ã­-À -̧®-§¾¨-ê†-®÷¡£ö­ ¹ìõ ¡÷È -́£ö­ -
»ñ¡¦¾ -À¯ñ­-®ö©-®ñ­êô¡-¥¿-ªö¸, ¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸ ¥ñ©-ì¼¤-ª¾ -́ ņ̃­-ê† ª¾ -́£¸¾ -́£ò© -
Áì½ £¿-À¹ñ­ ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¹ö -̧¢Ó ¹ìõ £¸¾ -́¦ö­-Ã¥-¦½-À²¾½.  ¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-°øÉ-
ºÈ¾­-¦¾´¾©-¯½¡º®-£¿-À¹ñ­, ¦É¾¤-¡¾­-¦ö­ê½­¾-ºº­-ì¾¨ -À«ò¤-Á È́­-¸È¾ ñ́­-
À ñ̄­-¡¾­-¦ö­ê½­¾ê†-®Ò-À¯ñ­-¢È¾¸-¦ö©. 

 
ì½©ö´-¦½Ïº¤: -Àªñ¡­ò¡-Ã­-¡¾­-ºö®»ö -́À²̂º--Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾-¦½-À²¾½, »ò®-Â»´-¢Ó- ǿ­, -Ã¹É- ó́-¹ö¸£ò©-

¯½©ò©-¦É¾¤-, ©É¸¨- ò̧êó- ê†-Àºö¾-¡÷È -́£ö­-´¾-¦ö­ê½­¾-¡ñ­. 
 
¢½-®¸­¡¾­: ¥ñ©-¢›­©É¸ -̈£¸¾-´²½¨¾¨¾´ -À²ˆº-®ñ­ì÷-£¾©Ï¾¨. 
 
ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´: ­ñ®-êñ¤-ºö¤¡¾­-¥ñ©-ªñ¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© -Áì½ ¦½-«¾-®ñ­ ê†-À¯ñ­-ªö -̧Áê­-¢º¤ ¯½§¾ 

§ö­ §…¤-À ñ̄­-Àº¡-½ì¾©-. 
 
£½­½¯½¦ö´: ¡¾­¥ñ©ª̃¤ ¹ìõ ¡÷È -́£ö­ ê†--À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ­-À²̂º-®ñ­ì÷-£¾©Ï¾¨-ºñ­-©¼ -̧¡ñ­. 
 
ªö¸-Áê­: ¡÷È´-°øÉ-¦½-Îñ®¦½-Îø­, ìø¡-£É¾ ¹ìõ °øÉ-º̂­Å §…¤¡¾­¥ñ©ª̃¤Î‡¤- ó́-£¸¾ -́

»ñ®°ò©§º®-ªÒ; -¯½§¾§ö­-ê†-µøÈ-À¢©-Ã©-Î‡¤-ê†-ì½®ö®-¡¾­-À ṍº¤-Ä©É-¡¿­ö©-Ã¹É Áì½ -
À ñ̄­-ªö -̧Áê­-¢º¤ ²½­ñ¡¤¾­-²¾¡-ìñ©, ª¾ -́ ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸ -Á È́­-´¾-¥¾¡-¡¾­-
Àìõº¡-ª˜¤ 
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¦ò©êò-´½­÷©: ´½­÷©-Ïö©-ê÷¡-£ö­-ªÉº¤- ó́ ¦ò©êò-²œ­«¾­ Áì½ ¦ò©-À¦ìó²¾®, ì¸´êñ¤-¦ò©-Ã­-
¡¾­-©¿ìö¤-§ó ò̧©, ¦ò©-ê¾¤-©É¾­-¦÷¢½²¾®, ¦ò©-À¦ìó²¾® ¥¾¡-¡¾­-¢‰´¢øÈ, ìñ¤-
¡¼© -Áì½ ó́-¦ò©-Ã­-¡¾­- …̄­- ȫ¸ ²¾¨-ÃªÉ-¡ö©Ï¾¨. 

 
¡¾­-¦̂¦¾­ ¦÷¢½-¦ô¡¦¾ -Áì½ ¢Ó- ǿ­:  ¢½-®¸­¡¾­-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-º÷¯½¡º­-¦̂¦¾­ Áì½ ¢Ó£¸¾´ -À²̂º-§È¸¨ 

®÷¡£ö­ Áì½ §÷ -́§ö­ ¦É¾¤- ÷̈©-ê½-¦¾© -À²ˆº-¦‰¤-À¦ó -́²ô©ªò-¡¿- ê†- ó́-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-
Á»¤-ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö -́ª¾´-¦½«¾­-ê†-ªÈ¾¤Å. 

 
¦…¤-­¿-À¢í¾: ¡ò©¥½¡¿ -Áì½ §ñ®²½¨¾¡º­ê†-Ã§ÉÀ²̂º-Á­-Ã¦È-Ã¹É-Ä -̄À«ò¤-¡¾­®ñ­ì÷£¾©Ï¾ -̈ 

µÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾®-, -Â©¨-°È¾­- ¡¾­Ä©É-»ñ®-°ö­-Äì¨½-¦̃­ Áì½ -Äì¨½-¡¾¤ ê†-
¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É. 

 
£¸¾ -́»øÉ: ¢½-®¸­¡¾­ Ã­-¡¾­-»ò®-Â»´ -Áì½ ò̧-Ä¥-¢Ó ǿ­-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É ´ó-¡¾­-ªñ©¦ò­ 

Ã­¦…¤-ê†-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­. 
 
­ñ¡-¢È¾¸: ®÷¡£ö­-ê†- ó́-¸¼¡-Ã­-¡¾­-ì¾¨-¤¾­¡È¼ -̧¡ñ®-¢È¾¸ (¡¿­ö©, ¢¼­ Áì½ ¦̂¦¾­-Ã­- ò̧êó-

ê¾¤- -À§„­ -¢¼­-Îñ¤¦õ²ò -́, ¢¼­-¸¾ì½¦¾­, -Àº¡½¦¾­-ºò­-Àªó-À­-©, ¹ìõ Á¥É¤-
¡¾­-Ã­-Âêì½êñ© ¹ìõ ò̧ê½¨÷. 

 
ìº®-®ó/°øÉ-À»ñ©--ìº®-®ó: ¡ò©¥½¡¿ -Á­-Ã¦È-§¸­-À§ˆº-¢½-®¸­¡¾­  ²½­ñ¡¤¾­-ìñ© -Áì½ ¡ö©Ï¾¨ ê†-

²ö¸²ñ­-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-¡ö©Ï¾¨, ­½-Â¨®¾¨, -Áì½ ¡ö©-ì½®¼®-¹ìñ¡¡¾­/-°øÉ-ê†-À»ñ©-
¡¾­-ìº®-®ó. 

 
¦̂ (®¾¤-£̃¤-À ö̧û¾ Ȩ̀¾-¢È¾¸): ò̧êó-ê¾¤-µÈ¾¤-À ñ̄­-ì½®ö® -Áì½ ó́-¡¾­¥ñ©ª̃¤ ê†-¦¾ê¾ì½­½-§ö­-Ä©É-»ñ®-¢Ó- ǿ­ 

(ªö¸µÈ¾¤. ¢È¾¸, -À¹©¡¾­-ê†-À¡ó©-¢œ­-Ã­-¯½¥÷-®ñ­ Áì½ -À¡ó©-¢›­-Ã­-§÷ -́§ö­).  ¯½-
À²©-¦̂-ì¸´ ó́: Îñ¤¦õ²ò´(¯½¥¿-¸ñ­ Áì½ ¯½¥¿-º¾êò©); ¸¾ì½¦¾­ ( ȫ¡¡½ªò 
¯½¥¿-À©õº­); §÷ -́§ö­, ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¡¾­-£É¾ -Áì½ ¢È¾ -̧ê¾¤-ê÷ì½-¡ò© (¥½-
ºº¡-À¯ñ­-Äì¨½-ªÈ¾¤Å); ò̧ê½¨÷; -Âêì½êñ© (ºº¡-ì¾¨-¡¾­-Â© -̈®Ò-¥È¾¨-À¤ò­); -
Áì½ ºò­-Àªó-À­-© (-À -̧®-§¾¨ -Áì½ ®ñ­§ó-¡¾­-®ñ­êô¡-¯½¥¿-ªö¸, ¢È¾ -̧¥¾¡-ºº­-
ì¾¨-ªÈ¾¤Å). 

 
¢Ó£¸¾´: ¡¾­-¦̂¦¾­-®¾¤-¯½-À²©, ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ -̧Á È́­-¦̃­ ê†-¦‰¤-¢Ó£¸¾ -́¦½-À²¾½ ¹ìõ 

¦É¾¤ ¹ìõ ¦‰¤-£¿-À¹ñ­-¢º¤-°øÉ-¦‰¤-¢Ó- ǿ­-¡È¼¸¡ñ®-®ñ­¹¾-Î‡¤. 
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¡¾­-ªÒ-ìº¤: ¢½-®¸­¡¾­ê†-£ö­-¦º¤-£ö­ ¹ìõ £ö­-¹ì¾ -̈£ö­ ¹ìõ ¡÷È´-£ö­- ô̄¡¦¾-¹¾ìõ ¡ñ­ 

Áì½ ²½¨¾¨¾´ ªö¡ìö¤ ¡È¼ -̧¡ñ®-°ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¡¾¤ ¢º¤-¡¾­-®ÒÀ¹ñ­-©ó ¹ìõ ¢Ó-
¢ñ©-Á¨È¤ ê†-êñ¤-¦º¤-±È¾¨-¥½-Ä©É-»ñ® °ö­-¯½-Â¹¨-©. 

 
-À£õº-£È¾-¨: ¡÷È´-£ö­ ¹ìõ ¡¾­¥ñ©ª˜¤ ê†-Ä©É-¦É¾¤-¢›­ ®ö­-²œ­«¾­-£¸¾ -́¦ö­-Ã¥-ºñ­-©¼ -̧¡ñ­ À²̂º-

Á­-Ã¦È »ñ®-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ­¹¾-¦½-À²¾½. 
 
¡¾­-¦É¾¤-À£õº-£È¾-¨: ¢½-®¸­¡¾­ Ã­-¡¾­-Áì¡¯È¼­-¢Ó- ǿ­ Áì½ ¡¾­-®ðìò¡¾­ ²¾¨-Ã­-®÷¡£ö­ Áì½ 

¡÷È´-£ö­ê†- ó́-£¸¾ -́¦ö­-Ã¥ºñ­-©¼ -̧¡ñ­-,êñ¤-µøÈ-²¾¨-Ã­Áì½ ²¾ -̈­º¡ ¡¾­¥ñ©ª̃¤,  -
À²̂º-Á­-Ã¦È »ñ®-¡¾­-¦½Îñ®-¦½-Îø­-¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ­¹¾-¦½-À²¾½. 

 
¡¾­- ô̄¡¦¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¢È¾¸: ¡¾­-¦ˆ¦¾­-ê†-Ã§É-À²̂º-Á¥É¤ -Áì½ -Àªõº­-¦½ªò ¦ˆ ¡È¼ -̧¡ñ®-À¹©¡¾­-¢È¾¸-ê†- ó́-£÷­£È¾, 

ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸-Á È́­-¦̃­ Áì½ ¯ö¡-£÷ -́ Ȩ̀¾ -Á È́­-Ã°, -Á È́­-¹ ñ̈¤, -À¸ì¾-Ã©-, µøÈ-Ã¦, -
Áì½ ©É¸ -̈À¹©-Ã© -Àê‰¾-­̃­ ê†-¥¿-À ñ̄­-¦¿ìñ®-­ñ¡-¢È¾ -̧ê†-ªÉº¤-¢¼­-Àìõº-¤Î‡¤Å. 

 
¡÷È´-¢È¾¸: ò̧êó-Ã­-¡¾­-¦ö­ê½­¾¡È¼ -̧¡ñ®¹ö -̧¢Ó¦½-À²¾½ ¹ìõ £¸¾ -́¦ö­-Ã¥-ê†-Áì¡¯È¼­-¡ñ­ 

¥¾¡-ºò­-Àªó-À­-©§…¤´ó-¢Ó£¸¾ -́Ã¦È-Ã­-À -̧®-§¾ -̈,®¾¤-£̃¤-Á È́­-Ï¾ -̈À«ò¤-¡½©¾­-
¢È¾¸. 

 
°øÉ-ªÉ¾­: ®÷¡£ö­ ¹ìõ ¡÷È´-£ö­ ê†-ªÉ¾­-¡ñ®-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-­½-Â®¨¾¨. 
 
°ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¡¾¤¦˜­: °ö­-Ä©É-»ñ®-Äì¨½-¡¾¤-ê†-¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É-Â©¨-¡ö¤-¥¾¡-¡ò©¥½¡¿-Ã­-§È¸¤-Äì¨½-

À¸ì¾-Ã©-Î‡¤. 
 
­½-Â¨®¾¨: ¡ö©Ï¾¨-, ¡ö©-ì½®¼®, ¹ìñ¡¡¾­ ¹ìõ £øÈ- ṍ ê†-À¯ñ­-§÷©, ò̧êó-¡¾­, ¹ìõ »ø®-Á®®, 

ȫ¡¡½-ªòÁ È́­-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-ì½©ñ®-¦ø¤ -À¯ñ­-°øÉ-¡¿­ö©-¡¾­-¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥ò¤. 
 
°øÉ-¡¿-­ö©­½-Â¨®¾¨: ®÷¡£ö­-ê†- ó́-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã­-¡¾­-¦É¾¤ -Áì½ È̄¼­-Á¯¤-§÷ -́§ö­ ¹ìõ ­½-Â¨®¾¨ 

¹ìõ Á°­-¤¾­. 
 
¢È¾¸: -À®…¤-¦ˆ-À§„­-©¼ -̧¡ñ­; ¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-Á È́­-À¯ñ­-ªö -̧Áê­-¢º¤-¦̂-ê†-²ò´, -À§„­ Îñ¤¦õ 

²ò´ -Áì½ ¸¾ì½¦¾­. 
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¡º¤-¯½§÷ -́¢È¾¸: -À¹©¡¾­-¥ñ©-¢›­ À²̂º-À§ó­-¦½´¾§ò¡-¢È¾ -̧ À²̂º-¦̂¦¾­-¢Ó£¸¾´ -Á­-Ã¦È-¦¿-¹ìñ®-

²¸¡-À¢ö¾-«¾ -́£¿-«¾´, ©É¸ -̈£¾©Ï¾¨-ê†- Ȩ̀¾-Ã¹É-¯ö¡-£÷ -́¡¾­-¦̂¦¾­-¦¿-¹ìñ®-®ñ­ 
¹¾-Î‡¤. 

 
¡¾­- È̄º¨-¢È¾¸: ¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-Ã§É-À²̂º-Á¥É¤ -Áì½ -À§ó­-¦½´¾§ò¡-¢º¤-¦̂ -À²̂º- ȫ¡-£÷´ -À¹©¡¾­ 

¹ìõ ¡ò©¥½¡¿ ê†- ó́£È¾-¦¿-¹ìñ®-¢È¾¸.  ¦¿-¹ìñ®-¢Ó-´ø­-ê†-ìö¤-Àìò¡ ¡È¼¸¡ñ®-À¹©¡¾­ 
Áì½ ®ñ­¹¾, ¡¾­-¦¿²¾©-ªÉº¤-Ä©É- ó́-¡¾­-­ñ©. 

 
-À í̄¾Ï¾¨ªí­-ªð: -Ã­-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½-Îñ®-¦½-Îø­, ®÷¡£ö­-ê†- ó́-º¿­¾©-Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­ §…¤-Â© -̈

¡ö¤-ÁìÉ¸ ó́-ºò©-êò²ö­-Ã­-¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-´ó-¡¾­-¯È¼­-Á¯¤-ê†-¥¿-À ñ̄­. 
 
-À í̄¾-Ï¾ -̈¦¿»º¤: ®÷¡£ö­ Áì½ ¡÷È´-£ö­ ê†-¦¾´¾© §¸­-À§̂º-¡¾­-ªñ©¦ò­-¢-º¤¡÷È -́À¯í¾-Ï¾¨ 

-ªí­-ªð. 
 
¦½´¾©: -Á­ -̧£¸¾ -́£ò©-À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ­-¡¾­-¡¿­ö©-¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-¸¼¡-¤¾­µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤, 

ó́-À¯í¾-Ï¾¨-¦½-À²¾½, ¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É Áì½ -¯½-À ó́­-°ö­-Ä©É-µÈ¾¤-¤È¾¨©¾¨ 
ª¾ -́¡¿­ö©-À¸ì¾; §…¤-Á È́­ ¦½-À²¾½, ņ̃©-Áê¡-Ä©É-, ®ñ­ì÷-Ä©É-, -À ñ̄­-¥ò¤ -Áì½ ó́-
¡¿­ö©-À¸ì¾-¥½-Á¥É¤. 

¥÷©-À²̂º-¯½¡º®-£¿-À¹ñ­: £¿-À¹ñ­-¦˜­Å ê†-¦ñ¤-ì¸´£¸¾ -́¥ò¤ -Áì½ -Á­ -̧£¸¾ -́£ò© µÈ¾¤-§ñ©-À¥­ Áì½ ¥½-
Á¥É¤ ê†-²ö¸²ñ­-¡ñ®-¡ò©¥½¡¿ ¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ À§„­ ¡¾­-¦¿²¾©-¦ˆ ¹ìõ 
¡¾­-¯½§÷ -́À§š¤­É¾-¡ñ­. 

 
¡¾­- ò̧-Ä¥-ªí­Ä É́: ò̧êó-µÈ¾¤-À ñ̄­-ì½®ö® -À®…¤-®ñ­¹¾-¡ñ®-ª¾ -Áì½ -§º¡-¹¾-¦¾-À¹© ©É¸ -̈¡¾­-ÁªÉ -́»ø®-

¡ö¡-Ä É́ (»¾¡, ì¿ªí­, ¤È¾ -Áì½ -Ã®-) À²̂º-Á¡É-Ä¢-®ñ­¹¾ -©É¸ -̈À¹© -Áì½ °ö­. 
 
  
«½-Á¹ì-¤¡¾­-¡È¼ -̧¡ñ®-¦ò©êò-´½­÷©: ¡¾­-ªö¡ìö¤-ê†-»ñ®»º¤-¥¾¡-®ñ­©¾-¯½-Àê©-¢º¤-¦½¹½-¯½§¾-§¾© ó̄ 

1948 ê†-¯½¡¾© Ȩ̀¾ ´½­÷©-Ïö©-ê÷¡-£ö­-À¡ó©-´¾-ªÉº¤-´ó-¦ò©-À¦ìó²¾® -Áì½ ó́-
£¸¾ -́¦½-ÀÏó-²¾®-Ã­-¡¼©-¦ñ¡-¦ó Áì½ ¦ò©êò Â© -̈®Ò- ó́-¡¾­¥¿-Á­-¡-Ã©Å À§„­ 
À§œº§¾©, -°ó¸²ñ­, -À²©, ²¾¦¾, ¦¾©¦½Î¾, ¡¾­-À´õº¤ ¹ìõ Á­ -̧£ò©, 
¦ñ­§¾©-, ¦ñ®¦ö´®ñ©, ¡¾­-À¡ó© ¹ìõ ¦½«¾­½-²¾®-º̂­Å. 
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¸¾ì½¦¾­-º̂­Å ê†-ºñ®-¡¾-§ò²ò -́À°ó¨-Á°È: 

ºñ®-¡¾-Â§. ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´-Ã­-º¾§ó ¯¾§ó-³ò¡ --Áì½ UNGASS  ¡È¼ -̧¡ñ®-Âì¡-Àº©.ºñ®¡¾-Â§.    
¡ø-ì¾-ìö´À¯ó. 2008. 
 
ºñ®-¡¾-Â§ -Áì½ ¢½-®¸­¡¾­-Âì¡ ¦¿-¹ìñ® µ¾¢É¾-À§œº ¥÷ìò­-§ó (microbicides). 
Microbicides:  -Á È́­-µ¾¢É¾-À§œº¥÷ìò­-§ó- ê†-ªÉº¤- ó́ ¦¿-¹ìñ®-Â£¤¡¾­-¢º¤-Á È́¨ò¤-Ã­-®ñ­©¾-¯½-Àê© 
º¾§ó ª¾-À ņ̃­-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ.  ºñ®-¡¾-Â§ -Áì½ ¢½-®¸­¡¾­-Âì¡ ¦¿-¹ìñ®-µ¾¢É¾-À§œº¥÷ìò­-§ó.   
¡ø-ì¾-ìö -́À¯ó. 2006. 
 
ºñ®-¡¾-Â§ -Áì½ ¢½-®¸­¡¾­-Âì¡ ¦¿-¹ìñ® µ¾¢É¾-À§œº ¥÷ìò­-§ó (microbicides). 
¡½¡¼ -́ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-¦ñ¤£ö´ ¦¿-¹ìñ®-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¡È¼¸¡ñ®-¡¾­-Ã§É-µ¾¢É¾-À§œº¥÷ìò­ 
§ó Ã­-®ñ­©¾-¯½-Àê©º¾§ó ª¾-À ņ̃­-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ.  ºñ®-¡¾-Â§ -Áì½ ¢½-®¸­¡¾­-Âì¡, ¦¿-¹ìñ® 
µ¾¢É¾-À§œº¥÷ìò­-§ó.  ¡ø-ì¾-ìö´À ó̄. 2006. 
 
À£õº-£È¾-¨°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©-Ã­-º¾§ó-¯¾§ó-³ò¡ -Áì½ ºñ®-¡¾-Â§.  ¦¼¤ê†- ó́£È¾-.  £øÈ- ṍ-¦¿ìñ®¡¾­-¯½¡º®-
¦È¸­µÈ¾¤-Ã¹ È̈-Í¸¤¢º¤-°øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©:  ¡ø-ì¾-ìö -́À ó̄, APN  -Áì½ APCASO. 2005. 
 
ºñ®-¡¾-Â§ -Áì½ AP RINBOW.  ºö®»ö -́£ø-±ô¡ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-À§ˆº -́¦¾­-®ö©-¨¾©-¨ò¤Œ§¾ -̈À¢í¾-Ã­ 
Á°­-¤¾­-Á¹È¤-§¾©-ªÉ¾­-Âì¡-Àº©:  ›̄´£øÈ- ṍ.  ¡½¡¼ -́¦¿-¹ìñ®-ºö¤¡¾­-¦½¹½-¯½§¾-§¾©-À²ˆº-¡º¤ 
êô­-¦¿-¹ìñ®-Á È́- ò̈¤Œ¹Éº¤¡¾­-¯½¥¿-²¾¡²œ­ ¦¿-¹ìñ®-º¾§ó-ª¾-À ņ̃­-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ 
(UNIFEMŒESEARO).  APCASO&AP RAINBOW. ¡ø-ì¾-ìö -́À¯ó. 2005. 
 
ºñ®-¡¾-Â§.  À»ñ©-ì¾¨-¤¾­ UNGASS (¦½®ñ® ê† ¦º¤).  ¡ø-ì¾-ìö -́À ó̄.  2005. 
 
ºñ®-¡¾-Â§. Âì¡-Àº© -Áì½ ¦ò©êò-´½­÷©Œ ›̄´£øÈ- ṍ-¡¾­-ºö®»ö´ ¦¿-¹ìñ®- ºö¤¡¾­-¥ñ©ª˜¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©, 
§÷´-§ö­ Áì½ °øÉ-ªò©-À§œº-Âì¡-Àº©.  ºñ®-¡¾-Â§¡ ¡ø-ì¾-ìö -́À ó̄. 2002. 
 
ºñ®-¡¾-Â§¡  »ñ©¡÷ -́¡È¼¸¡ñ®-¦ò©êò-´½­÷©:  -Â£¤-¯½¡º®-¦¿-¹ìñ® ¡ò©¥½¡¿-¢º¤-§÷ -́§ö­¡È¼ -̧¡ñ®- 
Âì¡-Àº©.  ºñ®-¡¾-Â§. ´½­ó-ì¾. ³òìò¯ò-­. 1995. 


