
 

 

 

¹ö¸-ê† 3: 

¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ 

 
 

 

 

 

 

 

 



ª¾ª½ì¾¤: 

£¿-­¿ 

°ö­-¯½-Â¹ -̈©¢º¤-À£õº-¢È¾¨ 

¦…¤-Ã©-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À£õº-£È¾-¨´ó-¯½¦ò©êò²¾® 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1. ¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈À²̂º-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­  

£¿-­¿: 

¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤- ›̄´¹ö¸­š-Á È́­-À²ˆº: 

· £¸¾ -́¥¿-À ñ̄­ Áì½ °ö­-¯½-Â¹ -̈©¢º¤-À£õº-¢È¾¨ 
· ºö¤-¯½¡º®-ê†-¥¿-À ñ̄­-¢º¤-À£õº-¢È¾¨ 
· ¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨ 
· ÷̈©-ê½-¦¾©-À²̂º-°È¾­-°È¾-¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈À¹ì‰¾­š 

 

¢Ó-Á­½­¿-¦¿ìñ®-°øÉº¿­¸ -̈£¸¾´-¦½©¸¡: 

Ã­¢½­½ê†²¸¡À»ö¾¡¿ìñ¤£ò©¸È¾ ó́£¸¾´¥¿À ñ̄­À²̂º»ñ®¯½¡ñ­ Ȩ̀¾¸¼¡¤¾­¢ð¡¾­¦½Îñ®¦½Îø­´ó¯½¦ò©
êò²¾®, §…¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´ºö®»ö´/¯½§÷´-Ïö©-ê÷¡-£ö­-¥½-À ñ̄­-Àº¡½-²¾® ¹ìõ ¥½- ó́-¦½ªò-¡È¼¸¡ñ®-Àìõº-¤­š. ²¸¡-
À¢ö¾-º¾©-¥½-£ò©-¸È¾- ñ́­-®Ò-´ó-ªÈº¤-Â¦É-ì½¹ Ȩ̀¾¤®ñ­¹¾-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾ -Áì½ £¸¾ -́¥¿-À ñ̄­-Ã­¡¾­¦É¾¤À£õº¢È¾¨  
¹ìõ ®¾¤êó²¸¡-À¢ö¾-º¾©-¥½-À¹ñ­- Ȩ̀¾-¦¿£ñ­ ÁªÈ-»øÉ¦ô¡-¸È¾ ó́-¦†-¤êÉ¾-ê¾ -̈¹ì¾ -̈µÈ¾¤µøÈ-²¾ -̈Ã­¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤ 
²¸¡À¢ö¾-Áê­-ê†-¥½-À»ñ©-¸¼¡-º̂­-ºó¡ê†- ñ̈¤-´ó-£¸¾ -́»¼¡»Éº¤-ªÉº¤¡¾­-µøÈ. ²¸¡-À¢ö¾-º¾©-¥½-ªÉ¾­-¡ñ®-Àº¡½-ìñ¡ 
¹ìõ ¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-¡÷È´-º̂­Å Ã­-À£õº-¢È¾¨.  (ªö¸µÈ¾¤ ¡÷È´-ªÈ¾¤Å ê†-®Ò-À¹ñ­-©ó-­¿ ¡÷È´ LGBTIG) ¹ìõ ²¸¡-À¢ö¾-
»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾-®Ò-´ó-£¸¾ -́¦¾´¾© ¹ìõ £¸¾ -́»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-¸¼¡-¤¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨. 

 

êÈ¾­-ªÉº¤-¯½-À ó́­- Ȩ̀¾-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´µøÈ-Ã¦¡Èº­-¥½-©¿-À­ó­-´¾-»º©-®ö©-¡È¼¸¡ñ®-À£õº-¢È¾¨. ¥ö­-¡¸È¾êÈ¾­-¥½-
»øÉ Ȩ̀¾-°øÉ-À¢í¾-»È¸´- ó́-£¸¾´-¦ö­-Ã¥Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈µøÈ-ÁìÉ¸,êÈ¾­-º¾©-¥½-®Ò-´ó-¥÷©¯½¦ö¤-À²ˆº-¦É¾¤-Á°­-¥ñ©ª̃¤ 
¯½ªò®ñ©. 

 

 

 

 

 



¡½ì÷­¾ ¦Èº¤-Á¦¤- ¡È¼ -̧¡ñ®-£¿-«¾´-©„¤-ªÒ-Ä -̄­š: 

1. °øÉ-À¢í¾-»È¸´-»øÉ¦ô¡-À«ò¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈®Ò?  «É¾- ñ̈¤-®Ò-»øÉ¦ô¡, -Ã¹É-Àºö¾-Á­ -̧£¸¾´-
£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-À£õº-¢È¾ -̈À¢í¾-Ã­-¡º¤-¯½§÷´ÁªÈ- Ȩ̀¾-Àºö¾-¡¾­-¸¾¤-Á°­¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈¯½-Ä Ȩ́-¦¿-¹ìñ®-¡º¤-
¯½§÷´-£̃¤ªÒ-Ä¯. 

2. ²¸¡-À¢ö¾-µøÈ-Ã­-Äì¨½-¦É¾¤-À£õº-¢È¾ -̈ªö¸-¥ò¤-ÁìÉ¸-®Ò? À£õº-¢È¾ -̈­š¥½-µøÈ-Ã­-¢º®-À¢©-¡ò©¥½¡¿-¦½-À²¾½ 
ê†-¡¿­ö©-À¸ì¾µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤ ¹ìõ Á È́­-À£õº-¢È¾¨ê†-´ó- ÷̈©-ê½-¦¾©-Äì¨½-¨¾¸Á­-Ã¦È¡¾­-¦ö­ê½­¾¹ìõ 
£¸¾ -́£ò©-ê†-À ñ̄­-Ä -̄®Ò-Ä©É? 

3. ²¸¡-À¢ö¾-À ñ̄­-À£õº-¢È¾- -̈ÁìÉ¸ÁªÈ- ñ̈¤-ªÉº¤¡¾­-£¸¾ -́¦¾´¾©®¾¤-µÈ¾¤À²̂º-Ã¹É- ó́-¯½¦ò©êò²¾®-®Ò? 

›̄´¹ö¸­š ¥½-®Ò-¦¾´¾©-ì¸®-ì¸´£¸¾ -́¦¾´¾©-ê÷¡-µÈ¾¤-À²ˆÀ»ñ©Ã¹ÉÀ£õº¢È¾¨´ó¯½¦ò©êò²¾®ÁªÈ¥½À®…¤- 
£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­- -Áì½ ¡¾­-êÉ¾-ê¾¨®¾¤-µÈ¾¤Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨ À­ûõº-Ã­µøÈ- ›̄´¹ö¸­šÁ È́­Ä©É´¾¥¾¡ 
®ö©-Á­½­¿¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨¥¾¡-ºö¤¡¾­¦½²¾-¦¾¡ö­®ðìò¡¾­-Âì¡-Àº©. 

 

1.2. °ö­-¯½-Â¹ -̈©-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨: 

¥÷©¯½¦ö¤: 

· À²̂º ö̈¡Ã¹ÉÀ¹ñ­£¸¾´¥¿À ñ̄­Ã­¡¾­¦É¾¤À£õº¢È¾¨À²ˆºÀ ñ̄­êÈ¾Á»¤Ã­¡¾­¢ð¡¾­¦½Îñ® 
¦½Îø­. 

¡¿-­ö©-À¸ì¾: 

· 1  ¹¾ 1.30 §‰¸-Â´¤ ºò¤-ª¾´-®ö©-±ô¡-¹ñ©-ê†-«õ¡¢ñ©-Àìõº¡ 

µøÈ-ì÷È´-­š ´ó-®ö©-±ô¡-¹ñ© -Áì½ ¡ò©¥½¡¿ µÈ¾¤-¹ì¾¡-¹ì¾¨ -À²̂º-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-Ä©É- ó́-Á­ -̧£¸¾ -́£ò©-¡È¼ -̧
¡ñ®-®ñ­¹¾ ¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨.  Àìõº¡-®ñ­¹¾-Â© -̈ºò¤-ª¾´ -À -̧êó ê†- ó́.  Á¥¡-µ¾ -̈Àº¡½¦¾­Á¥¡-µ¾¨ 
1 ê†-´ó µøÈ-¦÷©-êÉ¾ -̈²¾¡-­š. 

 

 

 



®ö©-±ô¡-¹ñ©-ì¸´ÏøÈ: 

®ö©-¦½-ÀÎó 1: 

¦½-ÀÎó-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́Á®È¤-ºº¡-À ñ̄­-¹ì¾ -̈¡÷È´.Àìõº¡¹ì¾ -̈¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾ê†-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©-Á¡È¡¾­¥ñ© 
ª̃¤ªÈ¾¤Å ê†-´ó-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­ ÁªÈ- ó́-¡¾­-²ö¸²ñ­§…¤¡ñ­ Áì½ ¡ñ­ Áì½ ó́-®ñ­¹¾-ê†-£É¾¨£õ-¡ñ­ À§„­ 
¡¾­-À¢í¾-À«ò¤¡¾­-®ðìò¡¾­-¦÷¢½²¾®. »ñ®¯½¡ñ­ Ȩ̀¾-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾­̃­®úð-¦ñ®¦ö­-À¡ó­-Ä¯ÁªÈ- Ȩ̀¾´ó-®ñ­¹¾£õ-
¡ñ­-Ã­-ê÷¡Å ¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾.  Ã­-¢½-®¸­¡¾­-°È¾­-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾­̃­, -¦½êÉº­-Ã¹ÉÀ¹ñ­-µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤¸È¾-
®ñ­¹¾­̃­®Ò-²¼¤-ÁªÈ-²ö¸²ñ­-§…¤¡ñ­ Áì½ ¡ñ­ ÁªÈº¾©-´ó-À í̄¾Ï¾¨ºñ­-©¼ -̧¡ñ­-Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½ 
Îø­ªö¸µÈ¾¤ ìñ©«½ ö́­ªó ¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½­½-¦÷¡ ¹ìõ °øÉº¿­¸¨¡¾­-Â»¤Ïð. 

 

-Á­½­¿-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¦ö­ê½­¾ ¡ð-ì½-­ó¦ô¡¦¾  -Ã­-¡÷È´ ¯½´¾­ 20 ­¾-êó Áì½ -Ã¹É-¢¼­-: 

  1. À í̄¾-Ï¾ -̈À²ˆº-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­. 

  2. ¡ò©¥½¡¿-¦½-À²¾½ ê†-²¸¡-À¢ö¾-¥½-ªÉº¤-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©. 

 

¡¾­-¢¼­-µøÈ-¢É¾¤-Àêò¤ ¥½-­¿²¾-Ä -̄¦øÈ-¢½-®¸­ªÒ-Ä¯ ¡È¼¸¡ñ®-£¸¾ -́¦¿£ñ­-¢º¤-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨. 

 

-À®…¤-°ö­¥¾¡-¡¾­-¦ö­ê½­¾-Ã­-¡÷È´ªÈ¾¤Å, -ÁìÉ -̧«¾´-¡÷È´: 

1. ÷̈©-ê½-¦¾©, -À í̄¾-Ï¾¨ -Áì½ ²ñ­ê½- ò́©-Ã© ê†-êÈ¾­-À¹ñ­- Ȩ̀¾-´ó-£¸¾´-£É¾¨£õ-¡ñ­?  êÈ¾­¦ñ¤-À¡©- Ȩ̀¾´ó-      
    ¡¾­-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­-£õ-Á­¸-Ã©? 

2. ¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨ ¥½-À»ñ©-Ã¹É-À²š´¯½¦ò©êò²¾® -Ã­-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-©É¸ -̈ ò̧êó-Ã©?   
°ö­-Ä©É-´ó-¹ ñ̈¤-Á©È?  °ö­-À¦ -̈´ó-¹ ñ̈¤-Á©È? 

3. ²¸¡-À»ö¾-£¸­-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È  «É¾-²¸¡-À»ö¾-¥½--À»ñ©¸¼¡-»È¸ -́¡ñ­-Ã­-À£õº-¢È¾¨? 
¡) Ã­-­¾´-¦½´¾§ò¡-À£õº-¢È¾¨. 
¢) µøÈ-²¾ -̈Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-²¸¡-À»ö¾-Àº¤. 

 



 ®ö©-¦½-ÀÎó 2: 

¦¾ -̈¸ò-©ó-Âº¡È¼ -̧¡ñ®-¡ò©¥½¡¿ê†- -À£õº-¢È¾ -̈Î‡¤-Ä©É¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ© ¹ìõ À§ó­-­ñ¡-¯¾«½-¡¾-«¾¥¾¡-À£õº-
¢È¾¨ê†-¦¾´¾©À»ñ©-Ã¹É-¯½¦ò©êò²¾®¢º¤-À£õº-¢È¾ -̈¦ø¤-¢›­. 

-Ã­-¹Éº¤-ì¸´, £¸­-«¾´ ©„¤-ì÷È´-­š: 

1. êÈ¾­-´ó-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-Á­ -̧Ã© ªÒ-¸ò-©ó-Âºê†-êÈ¾-­-Ä©É-À®…¤-Ä¯ (¹ìõ ¯½¦ö®-¡¾­ê†-êÈ¾­-Ä©É- ò̈­-Ã­-
ò̧-©ó-Âº?). 

2. ¦½´¾-§ò¡ À£õº-¢È¾¨ ¦½-Á©¤-¯½ªò¡òìò¨¾-£õ-Á­ -̧Ã©À´̂º-À¹ñ­- Ȩ̀¾-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½-
Îø­À»ñ©-Ä -̄Ä©É-©ó? 
3. À¢ö¾-À¥í¾-¦É¾¤-À£õº-¢È¾¨ -Á®®-Ã©? 
4. ªÉº¤¡¾­-£¸¾ -́¦¾´¾©-ºñ­-Ã© -À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-¸¼¡-¤¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-À»ñ©-Ä -̄Ä©É-©ó? 
5. ²¸¡-À¢ö¾-¯½-À§ó­-¡ñ®-¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈Á­ -̧Ã©? 
6. «É¾-êÈ¾­-À ñ̄­-¦½´¾§ò¡-À£õº-¢È¾¨, êÈ¾­-¥½-²ò¥¾ì½­¾-£õ-Á­ -̧Ã© Ȩ̀¾¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾­ 
£¸­-µøÈ-Ã­-À£õº-¢È¾¨ ¹ìõ ®Ò?. 

  

®ö©-¦½-ÀÎó 3: 

¥ñ©ª̃¤®ö©®¾©-¦ö´´÷© ª¾ -́®ö©®¾©-ì÷È´-­š: 

3 £ö­ À»ñ©-®ö©®¾©-¦ö´´÷© -À ñ̄­-¦½²¾-êÉº¤-«…­ À²ˆº-²ò¥¾ì½­¾ ¸È¾-£¸­-¦É¾¤-£ùò­ò¡ ­òì½­¾´ -À²̂º-
¡¸©-Àìõº© §º¡-¹¾-À§œº-Âì¡-Àº© ¹ìõ ®Ò?  ²¸¡-À¢ö¾-®Ò-¥¿-À ñ̄­-¥½-ªÒªÉ¾­, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-À ñ̄­-¹È¸¤-¸È¾-§÷´-
§ö­ Ã­-êÉº¤-«…­-­̃­¥½- Ȩ̀¾-£õ-Á­¸-Ã©?. 

· 3 £ö­¥½-¹ì™­®ö©®¾©-À ñ̄­-º¾¦¾-¦½Ïñ¡ ê†-²½¨¾¨¾ -́ì½©ö´-¦½´¾§ò¡ -Ã­-£½­½-¡¿´½-
¡¾­Ã¹É-²ò¥¾ì½­¾Ã­-¡¾­-¦É¾¤-£ùò­ò¡ (¥¿­¸­-£ö­-Ã­-¡÷È´-¥½-À²š´ ¹ìõ ¹ì÷© -Á È́­-ºò¤-Ã¦È-
¥¿­¸­-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-êñ¤-Ïö©-ÁªÈ- Ȩ̀¾¥¿­¸­-£¸­-Á È́­1/3 ¹ìõ ¹ì÷© ¥¿­¸­¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-
êñ¤-Ïö©). 

· ²¸¡-ê†-À¹ìõº-£¸­-¥ñ®-£øÈÀ²ˆº-À ñ̄­-ªö¸-Áê­¢º¤-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© ê†-À»ñ©¸¼¡¡È¼¸¡ñ®-
Âì¡-Àº©, §…¤®Ò-Á È́­-²¾¡¦È¸­-¢º¤-À£õº-¢È¾¨.  ²¸¡-À¢ö¾-º¾©-´ó-êñ©¦½­½-µÈ¾¤-º̂­ Áì½ ó́-
¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-µÈ¾¤-º̂­.  À®…¤-¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­ (²¸¡-À»ö¾-®Ò-´ó-À¸ì¾, ²¸¡-À»ö¾-



®Ò-´ó-²½­ñ¡¤¾­-²¼¤²ð, ®Ò-´ó-¤ö®¯½´¾­, -À²…­-º¾©-¥½-À®…¤-²¸¡-À»ö¾-Ã­-Á¤È-ê†- Ȩ̀¾-ªÉ¾­-¡ñ®-ìñ©«½ 
®¾­, -Áì½ º̂­Å..) ¹ìõ Á­½­¿-Ã¹É-´ó-£¿-º½êò®¾¨. 

· -Ã§É-À¥É -̈ªò©¢ó©-À¦̃­ À²ˆº-Á¨¡-º¾¦¾-¦½Ïñ¡ 3 £ö­ ºº¡-¥¾¡ ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©ê†- ñ̈¤-
À¹ìõº-µøÈ.  ÎÉ¾-¸¼¡-¡ð-£õ Ã¹É-º¾¦¾-¦½Ïñ¡ 3 £ö­ ºº¡-Á»¤-ì½©ö -́°øÉ-º̂­Å Ã¹É-¢É¾´-Ä -̄¹¾²¸¡-
À¢ö¾ -Áì½ »È¸ -́¡ñ­À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-£½­½-¡¿´½¡¾­ À¹ñ­-©óªö¡ìö¤¦É¾¤-£ùò­ò¡.©¿-À­ó­-Ä -̄¯½´¾­ 
15 ­¾êó. 

-Ã­-­¾´-°øÉº¿­¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡, êÈ¾­-¦¾´¾©-Á­½­¿-Ã¹É-´ó-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤À´̂º-´¾-»º©-À£…È¤-ê¾¤-
¢º¤-¡¾­-¹ì™­®ö©®¾©-¦ö´´÷©( ó́-¡¾­-§ñ®§Éº­-²½­ñ¡¤¾­-Îó, --Áì½ êò®ð©ó-ªñ©¦ò­-Ã¥-¸È¾-ì¾¸-®Ò- ñ́¡-
º¾¦¾-¦½Ïñ¡ 3 £ö­-­š É̈º­-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-¯¾¡-¹ì¾ -̈Â²©, -Áì½ º̂­Å..).  À²š´£¸¾ -́¡ö©-©ñ­-Àìñ¡-
­Éº -̈Ã¹É-²¸¡-º¾¦¾-¦½Ïñ¡-©É¸ -̈¡¾­-®º¡- ¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾ªÉº¤-ì½©ö´ °øÉ-Áê­-¥¿­¸­-À£…¤Î‡¤-Ã¹É-
»È¸ -́¡ñ®-²¸¡-À¢ö¾ «É¾-¹¾¡-²¸¡--À¢ö¾-µ¾¡-§¸­-À§̂º £½­½-¡¿´½¡¾­-¦½²¾-êÉº¤-«…­!  -¯½¡¾©-
Á»¤Å-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-»øÉ¦ô¡-´ó-£¸¾´-¡ö©-©ñ­-À§„­-©¼ -̧¡ñ­.  ¢½¹¨¾ -̈À¸ì¾ «É¾-êÈ¾­-»û÷ø¦ô¡¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾-
¡¿ìñ¤-À¢í¾-À«ò¤-®ö©-®¾©-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾ÁªÈì½£ö­. 

 

µ÷©ªò-¡¾­-¹ì™­®ö©®¾©-¦ö´´÷© -À´̂º-êÈ¾­-£ò©-¸È¾ ´ó-®ñ­¹¾-²í­-À©„­²¼¤²ðÀ²̂º-¡¾­-¦ö­ê½­¾-ÁìÉ¸.  
Á­½­¿-Ã¹É-ªö®´õ-§ö´-À§ó¨ -Áì½ ¦½-Á©¤-£¸¾ -́¢º®-Ã¥-­¿-Ïö©-ê÷¡-£ö­. 

  

A

¢½-®¸­¡¾­-¹ìš­®ö-©®¾©:  

1.Á­½­¿-Ã¹É-ÁªÈì½£ö­-À í̧¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¯½¦ö®-¡¾­-À¢ö¾-À¥í¾.À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-Á­ -̧Ã©-ªÒ-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́©ê†-À¢ö¾À¥í¾ 
¹ìš­?  

2. À ñ̄­-¡¾­-¨¾¡-®Ò? ¤È¾ -̈®Ò? ºô©-ºñ©-®Ò? -À ñ̄­-¹ ñ̈¤?  

3. À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥…¤-ªÉº¤-©ô¤-£ö­-º̂­À¢í¾-´¾- ó́-¦È¸­-»È¸´?À ñ̄­-¹ ñ̈¤-º¾¦¾-¦½Ïñ¡3£ö­ ¥…¤-®Ò-À»ñ©-ÁªÈ-²¸¡-À¢ö¾À¥í¾Àº¤?  

4.  ¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-ê†-Ã¹ È̈-¹ì¸¤-À¸ì¾-êÈ¾­-¢É¾´-°È¾­-À¦̃­ê†-¢ó©-Ä Ȩ́-­̃­-Á È́­-ºñ­-Ã© ( È̄¼­-Ã¥)?  

5.  À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´, -À¦̃­ê†-¢ó©-Ä¸É-­̃­-Á È́­-¹ ñ̈¤?  

6. Á È́­-¹ ñ̈¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É-êÈ¾­-ªñ©¦ò­-Ã¥-¢É¾´-À¦̃­ê†-¢ó©-Ä¸É?  À ñ̄­-¹ ñ̈¤-êÈ¾­-¥…¤-£ò©-¸È¾-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ© ®Ò-



µ¾¡-°È¾­-À¦̃­ê†-¢ó©-Ä¸É? ó́-Ã°-®Ò-Ã­-²¸¡º¾¦¾-¦½Ïñ¡-Ä©É-À¢í¾-Ä -̄«¾´-²¸¡-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤-®Ò-¦ñ¤¡ñ©-ìñ©-¸È¾-À ñ̄­-
¹ ñ̈¤-²¸¡-À¢ö¾-®Ò-¦½®¾ -̈Ã¥-ê†-¥½-¢É¾´--Ä¯?  

7.  ´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾­-£¸¾´-¦¾´¾©-ªÈ¾¤Å-Á®®-Ã©- À²ˆº-¥ñ©ª̃¤-À£õº-¢È¾-¨? ²¸¡-À»ö¾-¥½-À¦ó´-¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©--
À¹ì‰¾­šÄ©û£õÉ-Á­ -̧Ã©?  

8.  ºñ­-­š-Á´È­-¦…¤-ê†-²¸¡-À»ö¾-À¹ñ­-ª¾´-¯½-¦ö®-¡¾­-Ã­-À£õº-£¢È¾-¨¢º¤-²¸¡-À»ö¾-®Ò?  

9.  ó́-¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈£õ-Á­ -̧Ã©?  

 

¦…¤-ê†-¡÷È -́¥½-¦ñ¤-À¡©-¡ð-£õ-¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤-À£õº-¢È¾-¨ -Áì½ ¡¾­-£ö¤-ªö -̧¢º¤-À£õº-¢È¾-¨ -Áªú Ȩ̀¾, ¦…¤-¦¿£ñ­-
¡¸È¾-¡ð-£õ-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-µÈ¾¤-´ó-¯½¦ò©êò²¾®.  

A

A

-Àº¡½¦¾­ Á¥¡-µ¾¨ 1: °ö­-¯½-Â¹ -̈©-Ã­-¡¾­-¦É¾¤ª̃¤-À£õº-£¢È¾- -̈Á È́­-¹ ñ̈¤?  

²¸¡-À»ö¾-¹ì¾ -̈£ö­-Á´È­- ó́-¦È¸­-»È¸ -́Ã­-À£õº-¢È¾- -̈Âì¡-Àº© -À²¾½ Ȩ̀¾®ñ­¹¾-ê†-²¸¡-À»ö¾-¯½-À§ó­-Á È́­-Ã¹ È̈-¹ì¸¤-
À¡ó­-¡ Ȩ̀¾-®÷¡£ö­ ¹ìõ ¡¾­¥ñ©ª̃¤¥½-Á¡É-Ä¢-Ä©É²¼¤-ì¿²ñ¤.  ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤¡¾­- ¡¾­-§È¸ -̈À¹ìõº, ²¸¡-À»ö¾-ªÉº¤ 
¡¾­-¡¿ìñ¤-Ã¥, ²¸¡-À»ö¾-®Ò-µ¾¡-µøÈ-Â©©-©È¼¸. À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´, ñ́­-®Ò-Á È́­-¡¾­-§÷¡- ø̈É-ê¾¤-©É¾­-Á­ -̧£ò©¥ò©-Ã¥-ê†-
²¸¡-À»ö¾-µ¾¡-Ã¹É-°øÉ-º̂­Å-Ä©É-´ó-¦È¸­-»È¸ -́Ã­-¸¼¡-¤¾­-¡¾­-ªò©ª¾´-ªÒ-Ä¯£õ-¡ñ­? £¸¾ -́»¼¡»Éº¤-ªÉº¤¡¾­À²ˆºÁ¡É 
Ä¢-¦…¤-êÉ¾-ê¾¨ -ê¾¤-©É¾­-¥ñ­¨¾ê¿, ê¾¤-©É¾­-Àªñ¡­ò¡Œ¸ò§¾-¡¾­ Áì½ ¡¾­-®ðìò¹¾­ ¢º¤-¸¼¡-¤¾­-ªÉ¾­-Âì¡-
Àº©-Á È́­- ó́-¹ì¸¤¹ì¾ -̈ê†-²¸¡-À»ö¾-¦¾´¾©-Á¡É-Ä¢-Ä©É-©É¸ -̈¡¾­-»È¸ -́´õ-À-§…¤¡ñ­ Áì½ ¡ñ­ Ã¹É-¹ì¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-
¹ì¾ -̈Ä©É.  

 

¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾- -̈Á È́­-¸òêó-Î‡¤-À²̂º-»ñ®¯½¡ñ­-¡¾­-»È¸ -́´õ-µÈ¾¤-Àªñ´-¦È¸­-¢º¤-ì½©ñ®§¾©, ì½©ñ®-²¾¡²œ­, ¹ìõ 
¦¾¡ö­, §…¤ ¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°ö­-Ä©É-»ñ®¥¾¡-¡ò©¥½¡¿--Á¢¤-Á¡È­, §‡¤¡ò©¥½¡¿-­̃­-Á È́­-ºö¤¡¾­-¥ñ©ª̃¤¢º¤§÷´-§ö­-
À ñ̄­-°øÉ-©¿-À­ó­-¤¾­. 

 



-«É¾-Ã§É-£¿-¦ñ®-ê†-­ò ö̈´-Ã§É, -À£õº-¢È¾- -̈Á È́­-´ó-°ö­-£ö®-Àê‰¾. £ö®-Àê‰¾-Ï¾ -̈£¸¾´- Ȩ̀¾-°ö­-êñ¤-Ïö©-ê†-À»ñ©-ì¸´¡ñ­-Á È́­-
ÀÎõº-¡¸È¾-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-®÷¡£ö­-°øÉ-Î‡¤-À»ñ©-. -À£õº-£È¾-¨ê†-¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©-¥½-§È¸¨ : 

· ®ñ­ì÷-¦…¤-Ã©-¦…¤-Î‡¤-»È¸ -́¡ñ­-§‡¤-êÈ¾­-®Ò-¦¾´¾©-®ñ­ì÷-©É¸ -̈ªö­-Àº¤ ; 
· -À¦ó -́¦É¾¤-£¸¾´-À¢̃´-Á¢¤-Ã¹É-Á¡È-¡¾­-¢ð-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­ ; 
· -À ñ̄­-Á®®µÈ¾¤-Ã¹É-Á¡È-£ö­-²¾ -̈Ã­ Áì½ ­º¡ -À£õº-¢È¾-¨ ; 
· -À»ñ©-Ã¹É-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥¡¸É¾¤-¢¸¾¤-¡¸È¾-ªÒ-®ñ­¹¾ ¹ìõ ªÒ¦øÉ É̈º­Àºö¾¹ì¾¨¡¾­¥ñ©ª̃¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ­´¾ 

Àªí¾Â»´¡ñ­ ; 
· À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ­ 
· ¹ì÷©°Èº­¡¾­§Õ§Éº­ ¸¼¡¤¾­ Áì½ ¹ì÷©°Èº­§ñ®²½¨¾¡º­ ; 
· ¦‰¤À¦ó´¡¾­Áì¡ È̄¼­Á­¸£¿£ò©, êñ©¦½­½, ¯½¦ö®¡¾­ Áì½ £¸¾´¦¾´¾© ; 
· Ã¹É¡¾­§È¸¨À¹ìõºê¾¤©É¾­Á­¸£ò© Áì½ ¥ò©Ã¥ ; 
· Ã­®¾¤¦½²¾®¡¾­, Á È́­À²̂ºì½©ö´êô­ 

 

1.3. Á´È­¹ ñ̈¤ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ£õº¢È¾¨´ó¯½¦ò©êò²¾® : 
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤®ö©±ô¡¹ñ© 

· À²̂º¡¿­ö©¸È¾Á È́­¹ ñ̈¤ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ£õº¢È¾¨´ó¯½¦ò©êò²¾® 

¡¿­ö©À¸ì¾ 

· 30 ­¾êó ¦¿ìñ®¡¾­ì½©ö´¦½Ïº¤. 
· 30 ­¾êó ¦¿ìñ® ¦ö­ê½­¾, Áì½ ºÈ¾­. 

1. ¥ñ©À ñ̄­¡÷È´­Éº¨¹ì¾¨¡÷È´ ´º®-À¥É¨¡½©¾©Á¢¤­Éº¨ Áì½ ¯¾¡¡¾À³ó©Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´. 
2. Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ó́£¿À¹ñ­¡È¼¸¡ñ®£¿«¾´©„¤ì÷È´­š,¦ö´´÷© Ȩ̀¾-¹ì¾ -̈¡¾­¥ñ©ª̃¤- Áì½ ®÷¡ 

£ö­ ¹ì¾ -̈£ö­-ªñ©¦ò­-Ã¥-¥½-¥ñ©ª̃¤-À ñ̄­-À£õº-¢È¾-¨, êÈ¾­-£ò©- Ȩ̀¾-²¸¡-À²…­-£¸­²ò¥¾ì½­¾-£õ-
Á­ -̧Ã©-À²̂º-Ã¹É-À£õº-¢È¾-¨¯½¦ö®-°ö­¦¿-Àìñ©? 

3. Á­½­¿-Ã¹É-ÁªÈ-ì½¡÷ú´ ô̄¡¦¾-¹¾ìõ-ì½©ö´-¦½Ïº¤ -Áì½ ¢¼­-Ã¦ÈÀ¥É¨¡½©¾©-Á¢¤­Éº¨ 
(Ã¹-û¥ö©¥¿-¹ìñ¡¡¾­ £õ À¥É -̈Ã®-Î‡¤-¦¿ìñ®-Á­¸-£¿-£ò©-ºñ­-Î‡¤À²̂º- Ȩ̀¾²¸¡-À»ö¾-¦¾´¾©-
¥ñ©-ì¼¤§ñ®-§Éº­-À¥É -̈¡½©¾©-Á¢¤-­Éº -̈­̃­. 

4. Á­½­¿-Ã¹É-¡÷È´-ªò©-À¥É -̈¡½©¾©-£¿-£ò©-À¹ñ­-­̃­-Ã¦È-±¾ ¹ìõ ªò©-Ã¦È-À¥-û -̈Ã¹ È̈. 



5. ¥ñ©-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ 2 ¹¾ 3 £ö­ À²̂º¥ñ©-£¿-ªº®- À ñ̄­-¡÷È´-ª¾´¡ðì½­ó-ê†-£É¾¨£õ-¡ñ­»È¸´-¡ñ®-°øÉ-
À¢í¾-»È¸ -́º̂­Å, ªö¡ìö¤-¹ö -̧¢Ó-¢º¤-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-£¿-ªº®. 

6. »ñ®¯½¡ñ­-¡ðì½­ó-ªÈ¾¤Å, -Áì½ -Á¥¡-µ¾¨ -Àº¡½¦¾­- §‡¤- ó́ 8 ®¾©¡É¾¸-Ã­-¡¾­-¥ñ©ª̃¤-À£õº-
¢È¾-¨ -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-À£õº¢È¾-¨´ó-£¸¾ -́µõ­-µö¤.  œ̄´£øÈ-´õ­š¥½-¦½Îº¤-®ö©-¦½¹-ì÷®²œ­«¾­-
¢º¤-®¾©¡É¾¸-ê†-¦¿£ñ­-­̃­-Á È́­-¹ ñ̈¤. 
 
 
-Â£¤-»È¾¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤-À£õº¢È¾-¨: 
ªÉº¤-¦É¾¤£¿-«¾´-¥¿­¸­-Î‡¤ §‡¤-£¿-«¾´-©„¤¡È¾¸-ªÉº¤- ó́-£¿-ªº®-¡Èº­-¥½-Àìš´¦É¾¤-À£õº-¢È¾-
¨ -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-À£õº-¢È¾-¨´ó-£¸¾ -́µõ­-µö¤.  £¿-«¾´-ì¸´ ó́: 

· ´ñ­- ó́-®ñ­¹¾ -Áì½ ¢Ó-¹ ÷̈É¤¨¾¡-ê†-£É¾¨£õ-¡ñ­ ê†-ê¾¤-¦½´¾§ò¡-Ä©É-¯½-À§ó­ Áì½ 
²¸¡-À¢ö¾-´ó-¦½ªò-ªÒ-¦…¤-À¹ì‰¾­š®Ò? 

· ´ñ­- ó́-°ö­-Ä©É-»ñ® ¹ìõ ¯½¦ö®-¡¾­-ê†-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©ê†-¦¾´¾©-Áì¡ È̄¼­-¡ñ­-®Ò? 
· ¦½´¾§ò¡- ó́-£¸¾´-£ò©-®Ò¸È¾-À£õº-¢È¾- -̈Á È́­-¹ ñ̈¤ -Áì½ -À£õº-¢È¾-¨­̃­´ó-£¸¾ -́Ï¾ -̈

£õ-Á­ -̧Ã©-¦¿¹ìñ®-²¸¡-À¢ö¾? 
· ²¸¡-À¢ö¾-´ó-£¸¾ -́¡¼´²Éº´-®Ò-ê†-¥½-Ã§É-À¸ì¾--Áì½-À¹ˆº-Á»¤ºñ­-¥¿-À ñ̄­À²̂ºÁì¡ 

È̄¼­®ö©»¼­ 
· -´ó-®ñ­¨¾¡¾©-¦¿¹ìñ®-£½­½-¡¿´½¡¾­-¹ìñ¡ê†-¡É¾-»ñ®-¡È¼¸¡ñ®-£¸¾ -́°ò©²¾©-ê†-

²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À»ñ© ®Ò? 
· ´ó-²¼¤-ÁªÈ-°øÉ-ìò-Àìó́ -¡É¾-»ñ®-£¸¾´-°ò©²¾©-©„¤¡È¾¸¥…¤-¥½-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-¢½-®¸­ 

¡¾­-Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤-À£õº-¢È¾-¨©¿-À­ó­-Ä -̄Ä©É 
· ´ó-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́®Òê†-´ó-¦¾ -̈ê†-¦º¤-ê†-¦¾´¾©-À ñ̄­-ªö¸-Áê­-Ã¹É-Á¡È-¡¾­¥ñ©-ª̃¤ -

Ã­-À£õº-¢È¾-¨? 

-À£̂º¢È¾-¨®¾¤-£̃¤¡ð-Ä©É-«õ¡-¥ñ©ª̃¤¢œ­ºó¤-ª¾ -́²ø´-¦¾©- ( ¢̃­êÉº¤-«…­, ¢̃­¦ø­-¡¾¤, ¢̃­º½­÷²¾¡²œ­, ¢̃­ 
²¾¡²œ­ Áì½ ¦¾¡ö­) -Áì½ º¾©-¯½¡º®-¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª̃¤, ¥¾¡-®÷¡£ö­ Íõ êñ¤-¦º¤-.  ®¾¤-À£õº¢È¾- -̈
Á È́­-¥ñ©¢œ­-À²ˆº-À ñ̄­-²œ­«¾­-Ã­-¡¾­-Áì¡ È̄¼­®ö©»¼­, -»ñ©-ÁÎÉ-­£¸¾ -́¦¾´ñ¡£ó, ì½©ö´-§ñ®²½¨¾ 
¡º­, ºó¡-À£õº¢È¾-¨º̂­-º¾©-Á´È­-«õ¡-¦É¾¤-¢œ­ºó¤-ª¾´-¹ö¸-¢Ó ¹ìõõ ®ñ­¹¾®¾¤-µÈ¾¤, -Áì½ º¾©-´ó-¡¾­-¡¿ 
­ö©-ºó¤-ª¾´-¯½-À²©-¢º¤¡ò©¥½¡¿ê†ªö¡ìö¤ 

-À§…¤Àºš­¸È¾êó´»È¸´¸¼¡.  ²¸¡À»ö¾Ä©ÉÃ¦È§̂êó´¤¾­¢º¤²¸¡À»ö¾ Ȩ̀¾” ¦É¾¤-²½ìñ¤”, -Áì½ ¹ìñ¡¡¾­-
ºñ­-©¼ -̧¡ñ­-¡ð-£õ “-À¦ó´-¦É¾¤-Ã¹É-À ñ̄­ºñ­-Î‡¤-ºñ­-©¼¸”. 



 

-À£õº¢È¾-¨º¾©-¥½-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­ Áì½ ®Ò-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­.  £¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ð-£õ-ºñ­-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­-Á È́­- ó́-
Â£¤-»È¾¤-¡¾­-¯½¦¾­-¤¾­ -Áì½ ºñ­-®Ò-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­-­̃­®Ò-´ó-Â£¤-»È¾¤-¡¾­-¯½¦¾­-¤¾­.  Â£¤-»È¾¤-¡¾­ 
¥ñ©ª̃¤ê†-À£õº¢È¾-¨¥½-Àìõº¡-Á´È­-ºó¤-Ã¦È- ¹ì¾ -̈ ñ̄©-Ã¥, §‡¤-¦¿£ñ­-¡¸È¾-ÏøÈ-Á È́­: 

· -À£õº-¢È¾-¨¢º¤-êÈ¾­-²½¨¾¨¾´-µ¾¡-®ñ­ì÷-¹ ñ̈¤? 
· êÈ¾­-´ó-§ñ®²½¨¾¡º­-¹ ñ̈¤-Á©È (-À¸ì¾-, -À¤ò­ Áì½ £ö­) 
· ¦½´¾§ò¡-Ã­-À£õº¢È¾-¨¢º¤-êÈ¾­-µ¾¡-Ã¹É-À£õº¢È¾- -̈Ä©É-´ó-¡¾­¥ñ©ª̃¤£õ-Á­ -̧Ã©? 

 

-Â© -̈ê‰ -̧Ä -̄ÁìÉ -̧À£õº-¢È¾-¨¡È¼ -̧¡ñ®-Âì¡-Àº©-¦È¸­-Ã¹ È̈-¥½-µøÈ-ì½¹ Ȩ̀¾¤-À£õº-¢ÈÈ¾-¨ê†-´ó-¥÷©-¦½-¦ö¤-µÈ¾¤-©¼¸ £õ ¡¾­-
Áì¡ È̄¼­-®ö©»¼­ Áì½ -À£õº¢È¾- -̈Á®®-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­ê†-¦÷©.  ¦¿£ñ­-ªÉº¤-Ä©É-»øÉ-£õ-¸È¾-Â£¤-»È¾¤-¢º¤-À£õº¢È¾-¨®Ò-Á´È­-
ª¾ -̈Âª:  ó́-êÈ¾-ºÈ¼¤ È̄¼­-Á¯¤-Ä -̄ª¾´-¡¾ì½-À¸ì¾.  ªö¸µÈ¾¤, ®¾¤-À£õº-¢È¾- -̈Á´È­-Àìš´ªí­-²ð-À ñ̄­-»ø®-À ñ̄­-»È¾¤ -
Áìû¸£Èº¨Å-¡¾ -̈´¾-À ñ̄­-Á®®-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­.  ®¾¤-À£õº-¢È¾-¨º¾©-¥½- É̈¾ -̈¥¾¡-¡¾­-Á®®-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­- ´¾-À ñ̄­-
Á®®¤È¾¨©¾ -̈ª¾´-À¸ì¾-°È¾­-Ä¯. 

 

-Àº¡½¦¾­ Á¥¡-µ¾¨ 2:A--Á¯©-®¾©¡É¾¸-Ã­-¡¾­-¦É¾¤ -À£õº¢È¾-¨ -Áì½ -¡¾­-£ö¤-ªö¸-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨A 

-Ã­-²¾¡-­š-Á È́­-¥½-À®…¤-®¾©¡É¾ -̧Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº¢È¾-¨.À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´, ¡Èº­-¥½-À®…¤-®¾©¡É¾¸-­šý´ñ­- ó́-£¸¾´D-
¦¿£ñ­-ªÉº¤-Ä©É-À­̃­ Ȩ̀¾-À£õº¢È¾-¨¦È¸­-¹ì¾ -̈¡ð-¥½-®Ò-Ä -̄ª¾´-®¾©¡É¾¸-­š¦½-ÀÏó-Ä -̄ª̃¤-ÁªÈªº­Àìš´ªí­.D Á­­Èº­D

´ñ­-¥½-À ñ̄­-Ä²-ºñ­ª½ì¾¨ªÒ-À£õº-¢È¾-¨ê†-¥½-¯½-À§ó­-¡ñ®-®ñ­¹¾-Ã­-¢½-®¸­¡¾­-©„¤¡È¾¸D -«É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-¦½´¾§ò¡-Ã­-
À£õº¢È¾-¨¹¾¡-®Ò-´ó-£¸¾ -́¦¾´ñ¡£ó-°È¾­-¡¾­-¯½¦¾­-¦ö´êö®-¡ñ­.®¾©¡É¾¸-ê†-¥½-À í̧¾-Ã­-µøÈ-ì÷È´-­š-Á È́­-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©D

¹ì¾ -̈ê†-À£õº-¢È¾- -̈Ã­-¥÷©-ê†-¸È¾-¦½´¾-§ò¡-ê÷¡-£ö­-Ã­-À£õº-¢È¾-¨ªÉº¤-À¹ñ­-©ó-¸È¾-À£õº-¢È¾-¨¥½-´ó-¯½¦ò©êò²¾®-Ã­-¡¾­-
©¿-À­ó­-¤¾­-µÈ¾¤-Àªñ´-¦È¸­. 

A

®¾©¡É¾¸ 1:  ¡½¡¼ -́-Ã­-¡¾­-¢¼­-À í̄¾-Ï¾¨ 

¡¾­-¢¼­-À í̄¾-Ï¾ -̈ªÉº¤-Ã¹É-§ñ©-À¥­- ö̈¡-Ã¹É-À¹ñ­-À¹©°ö­-ê†-¥½-ªÉº¤- ó́-À£õº¢È¾-¨, ö̈¡-Ã¹É-À¹ñ­-¸È¾-«É¾-´ó-À£õº-¢È¾- -̈ÁìÉ -̧
´ñ­-¥½-À²š´£÷­£È¾-£õ-Á­ -̧Ã© -Áì½ £¸¾ -́¥ò¤-ÁìÉ -̧êÈ¾­-ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-®ñ­-ì÷°ö­¦¿-Àìñ©-¹ ñ̈¤.  ¡¾­-¢¼­-À í̄¾-Ï¾ -̈
´ñ¡-¥½-¡¾ -̈À ñ̄­-¡¾­²ñ­-ì½-­¾-¡È¼ -̧¡ñ®-À£õº¢È¾-¨¢º¤-êÈ¾­, ©„¤­̃­ ´ñ­-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ­-Ã­¡¾­-¢¼­-À í̄¾-Ï¾ -̈
ªÉº¤§ñ©-À¥­ Áì½ -À ñ̄­-ê†-¨º´»ñ®.  À í̄¾-Ï¾ -̈­̃­ªÉº¤¤È¾ -̈ì¼®, ¦̃­ -Áì½ ó́-À­œº-Ã­--¡¸É¾¤¢¸¾¤-À²̂º-Ã¹É-Ä©É-»ñ®-



Ä§§½­½-Ã­-¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª̃¤ -Áì½ ®÷¡£ö­-ªÈ¾¤Å.  £¸¾ -́¦¿£ñ­-Ã­-¡¾­-»ñ¡¦¾-À£õº-¢È¾- -̈
Ã¹ÉÄ©É-ª¾´--À í̄¾-Ï¾¨©¼ -̧¡ð-®úð-¦¾´¾©-À­̃­Îñ¡-Ä©É.  £¸¾´-²½¨¾¨¾ -́Ã­-¡¾­¥½-»ñ¡¦¾-Ã¹É-Ä -̄ª¾-´-À¦̃­ê¾¤-§̂ -
Áì½ -Á£®-­̃­¥½-À»ñ©-Ã¹É-£¾©Ï¾¨ -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨ -­̃­ìí´-À¹ì¸. 

 

®¾©¡É¾¸ 2.  ­ò¨¾´-£¾©Ï¾¨ -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤ 

¡¾­ê†-´ó-£¾©Ï¾¨ -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤-ê†-¥½-Á¥É¤-­̃­, êÈ¾­-¥½-´ó-Á­ -̧£¸¾ -́£ò©-ê†-©ó- Ȩ̀¾-À£õº-¢È¾-¨¢º¤-êÈ¾­-µ¾¡-®ñ­ì÷-
¹ ñ̈¤.  ê¿-ºò©, ´ñ­-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ­-ªÉº¤-Ä©É-¡¿-­ö©ì½-¹ Ȩ̀¾¤£¾©Ï¾¨ -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤-.  £¾©Ï¾ -̈´ó£¸¾ -́
Ï¾ -̈ê†-¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ê†-²ñ­-ì½­¾-À«ò¤-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-ê†-êÈ¾­-µ¾¡-Ã¹É-À¡ó©-¢œ­ É̈º­-¡¾­-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾­-¢º¤-êÈ¾­.  
¥÷©¯½¦ö¤-Á È́­¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤, ¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É ª¾´-¡¾­- È̄¼­-Á¯¤-ê†-£¾©-¹¸ñ¤   ª¾´ ê¾¤-À£õº¢È¾-
¨µ¾¡-®ñ­ì÷-ª¾´-À¸ì¾-ê†-¡¿-­ö©-Ä Ȩ́. 

 

®¾©¡É¾¸ 3.  ¦É¾¤-Á°­©¿-À­ó­-¤¾­ 

-À´̂º-êÈ¾­-Ä©É-¢¼­À í̄¾-Ï¾¨ -Áì½ ¡¿­ö©-£¾©Ï¾¨ -Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤-ÁìÉ¸, êÈ¾­-ªÉº¤-¦É¾¤-Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­.  
Á°­-©¿-À­ó­-¤¾­-Á È́­-ªÉº¤-´ó-®¾©¡É¾¸-¦½-À²¾½§‡¤-¦É¾¤-¢œ­-À²̂º-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤-¦½-À²¾½. µÈ¾¤-­Éº -̈Á°­-©¿-À­ó­-
¤¾­ªÉº¤- ó́ : 

· ¡¿-­ö©¡ò©¥½¡¿-ê†-ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-®ñ­ì÷-¥÷©¯½¦ö¤-Î‡¤. 
· ¡¿-­ö©-§ñ®²½¨¾¡º­. 
· ´º®-£¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-Ã¹É-Á¡È-®÷¡£ö­-Ã­-¡÷È´-¢º¤-êÈ¾­. 
· ¥ñ©-ª¾ª½ì¾¤-À²̂º-¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿. 
· ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©, ªò©ª¾´ -Áì½ ¯½-À ó́­-°ö­. 

 

®¾©¡É¾¸ 4.  ¦É¾¤-¹ìñ¡¡¾­-²œ­«¾­ 

-ÁªÈ-Àìš´ªí­-¢º¤-¢½-®¸­¡¾­-¦É¾¤-À£õº¢È¾-¨, ñ́­-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ­-ê†-ªÉº¤-À í̧¾-À«ò¤®ñ­¹¾-ê†- Ȩ̀¾-¦½´¾§ò¡-¢º¤-
À£õº¢È¾-¨´ó-¡¾­-¡½êö®-§‡¤-¡ñ­ Áì½ ¡ñ­ £õ-Á­ -̧Ã©.  ¹ì¾ -̈À£õº-¢È¾- -̈Ä©É-¦É¾¤-¹ìñ¡¡¾­-²œ­«¾­ Áì½ ªö¡ìö¤-
À²̂º-­¿-Ã§É-Ã­-¡º¤-¯½§÷´ -Áì½ ¡¾­-¡½êö®-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦½´¾§ò¡. 

 



¹ìñ¡¡¾­-²œ­«¾­ Á È́­-§È¸ -̈¦É¾¤¥÷©-¯º©-Ä²-¦¿ìñ®-¦½´¾§ò¡-À²ˆº-À»ñ©-¸¼¡-»È¸´-¡ñ­.  ªÉº¤-¦É¾¤¦½²¾®-Á¸©-
ìÉº´-ê†-¯º©-Ä² -Áì½ ó́-¡¾­-­ñ®«õ §‡¤-¡ñ­ Áì½ ¡ñ­ Áì½ »ñ®¯½¡ñ­-£¸¾´-µõ­-µö¤-ª½ìº©-À¸ì¾-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨.  
ºñ­-­š ¡ð- …̈¤-´ó-£¸¾ -́Ï¾ -̈¦¿ìñ®-À£õº-¢È¾- -̈À²¾½ Ȩ̀¾-®÷¡£ö­¦È¸­¹ì-¾ -̈Á È́­-À ñ̄­-ªö¸-Áê­-¢º¤-¡÷È´-£ö­-¹ì¸¤-
¹ì¾¨.  ¡¾­-¦ö¤-Ä¦ -Áì½ ¡¾­-®Ò-À§̂º-Ï˜­¥½-À»ñ©-Ã¹É-¹ìÐ©°Èº­-°ö­-°ìò©, -À»ñ©-Ã¹É-¦½´¾§ò¡-Ã­-À£õº-¢È¾-¨®Ò-´ó-
¡¿ìñ¤-Ã¥.Aó 

 

®¾©¡É¾¸ 5:  ­ò¨¾-´¡È¼ -̧¡ñ®-¢½-®¸­¡¾­-Ã­-¡¾­-ªñ©¦ò­-®ñ­¹¾ 

ê÷¡Å-À£õº¢È¾- -̈Á´È­- ó́-£¸¾´-¥¿-À ñ̄­-ªÉº¤-®ñ­ì÷-¸¼¡-¤¾­-ê†-Ä©É-ªö¡ìö¤-¡ñ­-Ä Ȩ́ §‡¤-´ñ­-²ö¸²ñ­-À«ò¤-¡¾­-ªñ©¦ò­.  ¡¾­-
ªñ©-¦ò­-¸òêó-¡¾­- À¹ì‰¾­̃­¥½-À»ñ©-Ã¹É-¦½´¾§ò¡-Ã­-À£õº-¢È¾-¨´ó-£¸¾ -́£ò©-ê†-¥½-Á¥É¤-¸È¾-¥½-¯½¡º®¦È¸­-Ã­-À£õº-¢È¾-
¨£õ-Á­ -̧Ã© -Áì½ ¦É¾¤-£¸¾´-Ï̃­-Ã¥-Ã­-¢½-®¸­¡¾­,  ¡¾­- ô̄¡¦¾-¹¾ìõ -¡È¼¸-¡ñ®- ò̧êó-ê†-¦½´¾§ò¡-À£õº-¢È¾-
¨ªÉº¤¡¾­-¥½-ªñ©-¦ò­-ÁªÈ-¹ö¸êó-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾­-¦É¾¤ª̃¤-À£õº-¢È¾-¨¥½-§È¸ -̈Ã¹É-¡÷È -́²ò¥¾ì½­¾-®Ò-²¼¤-ÁªÈ-¸òêó-ê†-À£õº-¢È¾-
¨¥½-©¿-À­ó­-¤¾­ -¥½-¹ìÐ©°Èº­-¡¾­-¢ñ©-Á È̈¤-«É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-¹ìñ¡¡¾­- ¥½-Á¥É¤ -Áì½ »ñ©¡÷´. 

 

®¾©¡É¾¸ 6 :  ¡½¡¼ -́Á°­-Ã­-¡¾­-¦̂¦¾­ 

¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈ê†-Ã¹ È̈-¹ì¸¤-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨¦È¸­-¹ì¸¤-¹ì¾¨D-Á È́­-¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-´ó-¯½¦ò©êò²¾®¡¾­-¦‰¤-¢È¾¸¦¾­ 
Áì½ ¡¾­-»ñ®-¢È¾¸-µÈ¾¤-êñ­-À¸ì¾.  ¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-©ó-Á È́­-¦¿£ñ­-ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-°ö­¦¿-Àìñ©-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨.  ¦¿¹ìñ®-
¡¾­-¦̂¦¾­-µÈ¾¤-À ñ̄­-ê¾¤-¡¾­-²¾ -̈Ã­-À£õº-¢È¾-¨­̃­êÈ¾­-¦¾´¾©-¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´-µÈ¾¤-À ñ̄­- ȫ¡¡½ªòÁì½Îñ¤¦õ²ò´D-
ê†-À ñ̄­-²¾¹½­½-¦̂¦¾­-ê†-À ñ̄­-²œ­«¾­.  ê¾¤-Àìõº¡-º̂­-¦¿ìñ®-¡¾­-¦̂¦¾­-´óÂêì½-¦¾­, ºó-Á´­, ¥ö©Ï¾ -̈, -
Âêì½¦ñ®, ¯½§÷ -́ê¾¤-Âêì½¦ñ®, ¹ìõ ®ö©-®ñ­êô¡-¡º¤-¯½§÷´.  ¥½-Á È́­-¡¾­-¦̂¦¾­- ¸òêó-Ã©-¡ð-ª¾´, ªÉº¤-¦É¾¤-

ò̧êó-¡¾­-µÈ¾¤-¥½-Á¥É¤-¡È¼¸¡ñ®- ò̧êó-ê†-¥½-¦‰¤-¢Ó-´ø­-Ã¹É-êñ­-¡ñ®-À¸ì¾-Ã¹É-°øÉ-ê†-ªÉº¤¡¾­-Ã§É-¢Ó-´ø­-©„¤¡È¾¸-À²̂º-¯½ªò®ñ©-ÎÉ¾-
ê†-¸¼¡-¤¾­-µÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö­. 

 

®¾©¡É¾¸ 7 :  ¢ñ©-Àìõº¡-Â£¤-»È¾¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤ 

¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-Â£¤-»È¾¤-¢º¤-À£õº-¢È¾-¨´ó-£¸¾ -́µõ­-µö¤ -Á´È­-£¾©Ï¾ -̈ºñ­-Ã¹ È̈-¹ì¸¤-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾-¨. À£õº-
¢È¾- -̈ê¾¤-¡¾­-´ó ¢ó©-À¦̃­µÈ¾¤-ì½º¼©-Ã­-Á°­-¸¾©-¢º¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤.  Â£¤-»È¾¤-¡¾­¥ñ©ª̃¤¥½-¦½êÉº­-Ã¹É-À¹ñ­-

ò̧êó-ê†--À£õº¢È¾- -̈Ä©É-Ã¹É-®ðìò¡¾­ Áì½ ®ñ­ì÷-£¾©Ï¾¨.  ñ́­-´ó-¹ìñ¡¡¾­-ê†-Ã¹É-êò©-ê¾¤-Ã­-¡¾­-¯½¡º®-Â£¤-»È¾¤-
¢º¤-À£õº-¢È¾-¨. 



 

®¾©¡É¾¸ 8 :  »ñ®¯½¡ñ­-§ñ®²½¨¾¡º­ 

-À£õº-¢È¾-¨´ó-£¸¾ -́¦¾´¾©-¹ ñ̈¤-Á©È Áì½ ¦½´¾§ò¡-¢º¤-À£õº¢È¾-¨¦¾´¾©-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ­-Ä©É-Á È́­-ºó¤-ª¾´§ñ®-
²½-¡º­-ê†-´ó.  ñ́­- ó́-£¸¾´-¦¿£ñ­-ê†-£¸­- ó́-¡¾­-¯½-À´ó­-§ñ®²½¨¾¡º­-ê†- ó́-µÈ¾¤-§ñ©-À¥­«É¾-®Ò-©„¤­̃­¡ð-¥½-®Ò-Ä©É-»ñ®-D
Àê‰¾-ê†-£¸­.  ñ́­-´ó-§ñ®²½¨¾¡º­ Ã¹ È̈ 3  »ø®-Á®® £õ : -À¤ò­-, £ö­ Áì½ ¡¾­-¯½¡º®¦È¸­-À ñ̄­-¸ñ©«÷- ñ̄©-Ã¥. 

¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾-¨ 

¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-®ö©-±ô¡-¹ñ© 

· -À²̂º-À®…¤-¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈®¾¤-µÈ¾¤-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾-¨. 
· -À²̂º-§º¡-»øÉ- ÷̈©-ê½-¦¾©-À²̂º-°È¾­-°È¾-¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈©„¤¡È¾¸. 

¡¿-­ö©-À¸ì¾ :   

· 45 ­¾êó ¦¿¹ìñ®-¦ö­ê½­¾-¡÷È´. 
· 25 ­¾êó ¦¿¹ìñ®-¯½§÷´-¹Éº¤-ì¸´ 

 
1.  Á­½-­¿- -°øÉ-À¢í¾-»È¸´¡ñ®-Ä -̄¦ö­ê½­¾-¡÷È´. 
2. À®…¤-£õ­®ö©-±ô¡-¹ñ©-¦÷©-êÉ¾¨, -Á­½­¿-Ã¹É-¡÷È -́À»ñ©-®ñ­§ó-¡¾­-êÉ¾-ê¾¨ ê†-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-¦ñ¤-À¡©, -Áì½ º¾©-

¥½-Á È́­-´¾-¥¾¡-¡¾­¥ñ©ª̃¤¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-Àº¤ ¹ìõ ¥¾¡-À£õº¢È¾-¨¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-Àº¤ (15 ­¾êó).  ñ́­- ó́-
¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈º̂­-®Ò- ê†-®Ò-Ä©É- ö̈¡-¢œ­-Ã­-¡ðì½­ó-¦ô¡¦¾ ¹ìõ Ã­¡¾­¹ìš­®ö© -®¾©¦ö´ ÷́© ?   ®º¡-À¢ö¾-À¥í¾-
¢¼­-¦…¤-À¹ì‰¾-­óûìö¤-À§„­-©¼¸-¡ñ­. 

¡¾­-êÉ¾-ê¾¨/-¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-µøÈ-²¾ -̈Ã­-
¡¾­¥ñ©ª̃¤®÷¡£ö­-ê†-¹É¾´-²¸¡-À¢ö¾-¥¾¡-¡¾­-¦É¾¤-
À£õº¢È¾-¨ 

¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈µøÈ-²¾ -̈Ã­-À£õº-¢È¾-¨ê†-º¾©-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-¢ð-
¡¾­-¦½Îñ®¦½Îø­-®Ò-´ó-¯½¦ò©êò²¾® 

 
 
 
 
 
 

 

 



3. ®º¡-Ã¹É-¡÷È´-¦ö­ê½­¾-¡È¼¸¡ñ®- ÷̈©-ê½-¦¾©-À²̂º-°È¾­-°È¾-¦…¤-êÉ¾-ê¾ -̈À¹ì‰¾­š, êñ¤-Äì¨½-¦̃­, - -Ã­ªÒÎÉ¾ -
Áì½ ÷̈©-ê½-¦¾© -Äì¨½-¨¾ -̧ ê†-´ó-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄­-ªÉº¤--Ä©É-»ñ®»º¤. 

¡¾­-êÉ¾-ê¾¨/-¡¾­-²ò¥¾ì½­¾-µøÈ-
²¾ -̈Ã­-¡¾­¥ñ©ª̃¤®÷¡£ö­-ê†-¹É¾´-
²¸¡-À¢ö¾-®Ò-Ã¹É-¦É¾¤-À£õº-¢È¾-¨ 

¡ò©¥½¡¿-Ã­-Äì¨½-¦̃­ê†-¥½-©¿-
À­ó­-µÈ¾¤-»ó®-©È¸­-À²̂º- ö̈¡-Ã¹É-
À¹ñ­-¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈ 

÷̈©-ê½-¦¾-©-Äì¨½-¨¾ -̧ê†-¥¿-À ñ̄­-
ªÉº¤-«õ¡»ñ®»º¤-¥¾¡¡¾­¥ñ©ª̃¤-
À²̂º-º¿­¸ -̈£¸¾´-¦½©¸¡-Ã¹É-Á¡È-
¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾- -̈Ã­-º½­¾£ö© 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



¡¾­-êÉ¾-ê¾ -̈²¾ -̈Ã­-À£õº- 
¢È¾-¨ê†-À»ñ©-Ã¹É¡¾­-¢ð-¡¾­-
¦½Îñ®¦½Îø­ -®Ò-´ó-¯½-¦ò©-êò²¾-
® 

¡ò©¥½¡¿-Ã­-Äì¨½-
¦̃­ê†¦¾´¾©-©¿-À­ó­-µÈ¾¤-»ó®-
©È¸­-À²̂º- ö̈¡-Ã¹É-À¹ñ­-¡¾­-êÉ¾-
ê¾¨ 

÷̈©-ê½-¦¾©-Äì¨½-¨¾ -̧ê†-¥¿-
À ñ̄­-ªÉº¤-«õ¡-»ñ®»º¤-¥¾¡-
¡¾­¥ñ©ª̃¤-À²ˆº-º¿­¸ -̈£¸¾´-
¦½©¸¡-Ã­-¡¾­-¦É¾¤-À£õº-¢È¾- -̈
Ã­-º½­¾£ö© 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 

¡¾­-¦ö­ê½­¾-Ã­-¹Éº¤-¯½§÷ -́ì¸´ 
¦ö­ê½­¾-Ã­-¹Éº¤-¯½§÷´-ì¸´¡È¼ -̧¡ñ®-°ö­-£ö­-£¸É¾-¢º¤-¡÷È´-¦ö­ê½­¾ 
 


